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Ainekava koostanud õpetaja(d) MTÜ Rügement 
Maht ja korraldus 20x70 minutit 
Kursuse toimumise aeg ja koht  PERG 
Kursuse tüüp (kohustuslik/valik) Kohustuslik 
Osalejate maksimaalne arv 36 
Sihtrühm G1-G3 
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad 
Kursuse lühikirjeldus ja eesmärgid Riigikaitseõpetusega taotletakse, et õpilane: 1) 

on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne 
hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit kaitsta 
ning kes tegutseb lähtuvalt õigusriigi 
põhimõtetest; 2) järgib demokraatlikke väärtusi, 
üldkehtivaid moraalinorme ja eetika 
põhimõtteid ning aktsepteerib inimeste ja nende 
väärtushinnangute erinevusi; 3) teab riigikaitse 
korraldust ja riigikaitse seotust erinevate 
ühiskonnaelu valdkondadega; 4) väärtustab 
riigikaitset, Kaitseväge ja vabatahtlikku 
tegevust Kaitseliidus ja on motiveeritud vaba 
tahte alusel läbima ajateenistust; 5) on 
omandanud esmased oskused 
hädaolukordades adekvaatseks käitumiseks, on 
abivalmis ja vastutustundlik kodanik; 6) hindab 
erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) 
saadud info asjakohasust ja usaldusväärsust 
ning käitub sellest lähtuvalt vastutustundliku 
kodanikuna, toetades ühiskonna 
demokraatlikku arengut; 7) kasutab asjakohast 
digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna 
ohtudest, järgib ka digikeskkonnas moraali- ja 
väärtuspõhimõtteid; 8) kirjeldab väe- ja põhilisi 
relvaliike ja nende funktsioone; 9) kirjeldab 
maaväe allüksuseid alates jaost kuni diviisini.  

Kursuse tulemuse kujunemise viis Hinnatakse nii teadmiste omandamise taset ja 
nende kasutamise oskust kui ka teoreetiliselt 
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Kursuse ülesehitus: 

Teema Tundide arv Märkused 
Eesti sõjaajalugu 2 Õppekäik ESM (Sõjamuuseum) 

õpitu praktilist sooritamist. Hindmaine on 
mitteeristav 

Õpitulemused Riigikaitseõpetusega taotletakse, et õpilane: 
• Omab ülevaadet Eesti sõjaajaloost ning 

selle seotusest Euroopa ning maailma 
sõjaajalooga;  

• Saab aru oma rollist riigi igapäevases 
toimimises ja teab oma võimalusi 
riigikaitses osalemiseks; 

• Tunneb Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika 
põhialuseid ning riigikaitse ülesehitust; 

• Omandab algteadmised ajateenistusest 
ja teenistusest reservis; 

• Omab ülevaadet kaitseväeteenistust 
reguleerivatest seadustest ja 
õigusaktidest; 

• Tunneb sõjaväelist rivikorda ja saab aru 
selle õpetuslikust ning distsiplinaarsest 
olemusest; 

• Omab praktilist kogemust 
laskeasjanduses ja on tutvunud relvade 
ohutu käsitsemisega; 

• Omab algteadmisi topograafias ja oskab 
iseseisvalt orienteeruda maastikul koos 
abivahenditega; 

• Teab esmaseid esmaabi võtteid ja 
elustamise põhimõtteid; 

• Teab massihävitusrelvade põhitüüpe, 
kasutamise eesmärke ja tagajärgi; 

• Tunneb keskkonnakaitse põhimõtteid 
kaitseväes; 

• Oskab orienteeruda küberkeskkonnas ja 
oskab vältida küberohte; 

• Omab ülevaadet psühholoogilise kaitse 
aspektidest; 

• Tunneb elanikkonnakaitse meetmeid ja 
praktilisi osakusi kriisiolukordadeks 
valmistumisel; 

 
Vajalikud õppematerjalid ja -
vahendid 
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Tänapäeva kriisid, sõjad 
ja relvakonfliktid, nende 
lahendamine, 
rahvusvaheline sõjaõigus 

1 Klassitund 

Eesti kaitsepoliitika. Eesti 
osalemine NATOs 

1 Klassitud 

Eesti Kaitsejõudude 
struktuur ja ülesanded. 
Eesti kaitseväe ja 
Kaitseliidu sümboolika ja 
traditsioonid 

2 Klassitund 

Kaitseväeteenistus 1 Klassitund 
Riviõpe 1 Lähiümbrus 
Relvaõpe (laskeharjutus) 3 Õppekäik lasketiiru 
Topograafia ja 
orienteerumine 

2 Klassitund ja lähiümbrus 

Esmaabi välitingimustes 2 Klassitund ja lähiümbrus 
Massihävitusrelvad ja 
kodanikukaitse 

2 Klassitund 

Keskkonnakaitse 
kaitseväes 

1 Klassitund 

Küberkaitse 1 Klassitund 
Psühholoogiline kaitse 1 Klassitund 
Elanikkonnakaitse 1 Klassitund 

 

 

 


