Koolilduna nadalamentiu 17.02.2025 - 21.02.2025

Pelgulinna Riigiglimnaasium

vanus 16-19 ja enam

esmaspaev, 17.veebruar | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g Allergeen
Uhepajatoit lihata 300 210 3.77 9.62 29.85
Aurutatud brokoli 100 31 3.06 0.34 5.35
Porgandi - porrulaugusalat 80 41 0.90 1.91 6.05
Hiinakapsas, mais, redis, peet 80 36 1.44 0.28 7.22
Kastmevalik salatitele 2 15 0 1.60 0.09 10
Seemnesegu 33 181 7.52 14.43 8.19 11
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 250 89 1.50 0.82 21.50
Kokku : 789 21.41 30.30 118.33
teisipdev, 18.veebruar | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g Allergeen
Mulgipuder 300 291 6.18 7.10 52.41 1
Ahjukdrvitsakuubikud 100 50 0.94 3.14 5.57
Hiinakapsasalat maisiga 80 53 1.40 3.49 4.57
Peet, hapukapsas, porru, oad 80 23 1.28 0.18 4.70
Kastmevalik salatitele 1 7 0 0.80 0.05 10
Seemnesegu 31 170 7.07 13.55 7.70 11
Rosinad naksimiseks 5 16 0.10 0.02 3.88
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 250 95 1.75 1.00 22.88
Kokku : 796 21.31 30.46 118.59
kolmapaev, 19.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g Allergeen
Ko0givilja-kikerherne vokiroog 200 135 4.75 5.92 16.88
Rdstitud juurseller 100 58 1.63 3.27 7.00 9
Keedetud riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Kaalika-kartulitamp 100 85 1.55 4.58 10.34 2
Peedisalat dliga 80 50 1.34 1.77 7.31
Kapsas, porgand, mais, tomat 80 35 1.16 0.32 7.50
Kastmevalik salatitele 2 15 0 1.60 0.09 10
Seemnesegu 22 121 5.02 9.62 5.46 11
Rosinad naksimiseks 5 16 0.10 0.02 3.88
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja redise snakid 250 88 0.90 0.77 21.55
Kokku : 819 21.40 30.42 121.94
neljapaev, 20.veebruar | Kogus, g | Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Varskekapsasupp ldatsedega 400 327 8.32 16.82 36.74
Mahlane kamavaht 100 140 2.64 0.51 31.64 1
Kaerajook 50 18 0.40 0.45 2.80
Pahklid ja rosinad naksimiseks 35 155 4.85 8.14 16.48 6
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Apelsin ja valge kapsa snakid 250 84 2.75 0.38 19.50
Kokku : 813 21.55 27.48 123.99
reede, 21.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Mulgikapsad 200 179 3.00 4.60 31.90 1
Aurutatud hernes, mais 100 85 4.11 0.59 17.15
Kartuli - lilkapsapuder 100 88 1.90 4.33 11.26
Keedetud tatar 100 119 4.16 1.40 23.20
Kapsasalat paprikaga 80 20 0.88 0.17 4.44
Peet, porgand, porru, kaalikas 80 27 112 0.26 5.64
Kastmevalik salatitele 3 22 0.01 2.40 0.14 10
Seemnesegu 30 165 6.84 13.12 7.45 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 10 29 0.82 0.34 5.32 1;11;2
Oun ja korvitsa snakid 250 75 1.25 0.57 18.38
Kokku : 811 24.22 27.95 125.74
Nadala keskmine : 806 21.98 29.32 121.72
10 paeva keskmine : 803 22.80 28.76 122.69

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kusi teenindajalt voi e-posti

aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilduna nadalamenuii 10.02.2025 - 14.02.2025

Pelgulinna  Riigiglimnaasium

vanus 16—19 ja enam

esmaspaev, 10.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Tatra - kodgiviljasegadik 300 418 10.51 17.00 58.91
Aurutatud mais 100 99 3.02 0.78 20.70
Hapukapsasalat sibulaga 80 49 0.81 1.78 7.64
Kaalikas, aurutatud brokoli, redis, valge peakapsas 80 20 1.23 0.19 4.31
Kastmevalik salatitele 2 15 0 1.60 0.09 10
Seemnesegu 16 88 3.65 7.00 3.97 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 10 29 0.82 0.34 5.32 1;11;2
Apelsin ja porgandi snakid 250 96 2.62 0.62 22.38
Kokku : 817 22.79 29.48 124.18
teisipdev, 11.veebruar [ Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Juurvilja - hernepada 200 146 4.50 7.82 17.06
Aurutatud lillkapsas 100 26 1.92 0.24 5.52
Ahjukartulid Urtidega 100 129 2.84 2.73 2412
Keedetud riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Porgandisalat 80 28 0.76 0.30 6.36
Peet, kaalikas, porru, jdhvikad 80 25 1.00 0.32 5.60
Kastmevalik salatitele 7 51 0.01 5.59 0.32 10
Seemnesegu 14 77 3.19 6.12 3.48 11
Rosinad naksimiseks 3 10 0.06 0.01 2.33
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1:11;2
Oun ja punasekapsa snakid 250 83 2.25 0.70 19.12
Kokku : 790 21.48 26.38 125.84
kolmapaev, 12.veebruar | Kogus, g| Kcal [ Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Kddgivilja-kikerhernekarri 200 208 6.51 13.34 15.69
Aurutatud rohelised oad 100 33 2.04 0.12 7.68
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Keedetud riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Valge redise salat maitserohelisega 80 30 0.82 2.09 2.77
Porgand, peet, hernes, porru 80 34 1.96 0.28 6.90
Kastmevalik salatitele 6 44 0.01 4.79 0.27 10
Seemnesegu 12 66 2.74 5.25 2.98 11
Rosinad naksimiseks 2 6 0.04 0.01 1.55
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Pirn ja kaalika snakid 250 91 1.75 0.88 22.38
Kokku : 788 22.25 28.94 117.83
neljapaev, 13.veebruar | Kogus, g| Kcal [ Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Kaunviljaplireesupp 400 566 25.26 22.70 81.01
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Mango-riisi puding 100 82 1.32 0.61 18.20
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 10 29 0.82 0.34 5.32 1;11;2
Oun ja nuikapsa snakid 250 81 0.88 0.70 19.88
Kokku : 789 29.55 26.71 126.51
reede, 14.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Sisivesikud,g Allergeen
Riisinuudlid brokoli ja hernepestoga 300 385 9.82 11.52 62.16 8
Rostitud juurseller 100 58 1.63 3.27 7.00 9
Peedisalat kobmnetega 80 51 1.39 1.94 7.07
Jaasalat, mais, redis, kaalikas 80 32 1.22 0.28 6.90
Kastmevalik salatitele 5 37 0.01 3.99 0.23 10
Seemnesegu 15 82 3.42 6.56 3.72 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 250 83 1.88 0.75 20.00
Kokku : 818 21.96 29.49 123.91
Nadala keskmine : 800 23.61 28.2 123.65
10 paeva keskmine : 805 22.79 27.94 124.44

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilouna nadalamenui 03.02.2025 - 07.02.2025

Pelgulinna  Riigiglimnaasium

vanus 16-19 ja enam

esmaspéeyv, 3.veebruar | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Herne- ja aedviljahautis 200 155 6.25 5.50 22.51
Aurutatud brokoli 100 31 3.06 0.34 5.35
Keedetud tatar 100 119 4.16 1.40 23.20
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Peedisalat séstraga 80 48 1.24 1.80 7.00
Porgand, korvits, kapsas, marineeritud sibul 80 39 0.77 217 4.77
Kastmevalik salatitele 15 110 0.03 11.98 0.68 10
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 25 72 2.05 0.84 13.31 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 250 89 1.50 0.82 21.50
Kokku : 797 22.99 27.35 124.08
teisipéev, 4.veebruar | Kogus, g| Kcal [ Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Varskekapsa-laatsehautis 180 164 7.82 5.27 20.84
Aurutatud mais 100 99 3.02 0.78 20.70
Ahjukartulid Urtidega 100 129 2.84 2.73 24.12
Keedetud taistera riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Porgandisalat 80 28 0.76 0.30 6.36
Peet, kaalikas, johvikad, kapsas 80 25 0.82 0.28 5.78
Kastmevalik salatitele 18 132 0.04 14.38 0.82 10
Seemnesegu 1 6 0.23 0.44 0.25 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 10 29 0.82 0.34 5.32 1;11;2
Apelsin ja varsselleri snakid 250 73 2.75 0.38 17.25 9
Kokku : 813 21.59 26.44 127.40
kolmapaev, 5.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g [ Sisivesikud,g Allergeen
Rostitud kédgivilja risoto kikerhernestega 300 382 8.54 9.47 64.96
Réstitud punane peet urtidega 100 61 1.93 1.24 10.52
Hiinakapsasalat maisiga 80 53 1.40 3.49 4.57
Kaalikas, kurk, hernes, redis 80 25 1.56 0.18 5.30
Kastmevalik salatitele 3 22 0.01 2.40 0.14 10
Seemnesegu 25 137 5.70 10.93 6.21 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 250 93 1.50 0.95 22.00
Kokku : 820 22.00 29.33 122.55
neljapdev, 6.veebruar | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Sisivesikud,g Allergeen
Tomatine kddgiviljasupp parlkuskussiga 400 441 16.09 13.86 66.09 1,9
Ouna -porgandikissell 100 92 0.37 0.10 22.43
Vahustatud kaerakreem 30 80 0.03 8.40 1.65
Pahklid ja rosinad naksimiseks 15 66 2.08 3.49 7.06 6
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 250 83 1.88 0.75 20.00
Kokku : 809 21.81 27.27 126.08
reede, 7.veebruar | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Chilli sin carne 200 172 6.46 5.85 25.77
Ahjukérvitsakuubikud 100 50 0.94 3.14 5.57
Keedetud parl kuskuss 100 125 3.84 2.60 21.87 1
Keedetud taistera riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Kaalikasalat 80 25 0.76 0.23 6.05
Jaasalat, porgand, mais, porru 80 35 1.42 0.36 7.18
Kastmevalik salatitele 8 58 0.02 6.39 0.36 10
Seemnesegu 15 82 3.42 6.56 3.72 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja redise snakid 250 88 0.90 0.77 21.55
Kokku : 809 21.48 27.94 126.02
Nadala keskmine : 810 21.97 27.67 125.23

10 padeva keskmine :

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga péev tasuta kattesaadav.




