Koolilouna nadalamenuu 05.05.2025 - 09.05.2025 Teemapievad: Tihed taldrikul

Pelgulinna Riigiglimnaasium

vanus 16—19 ja enam

esmaspaev, 5.mai | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Chilli con carne Anett Kontaveit 200 268 12.86 18.50 12.76
Rostitud juurseller 100 58 1.63 3.27 7.00 9
Keedetud spagetid 100 69 2.28 1.07 12.27 1
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Kapsasalat paprikaga 80 20 0.88 0.17 4.44
Peet, kaalikas, porru, jdbhvikad 80 25 1.00 0.32 5.60
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.04 0.12 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Apelsin ja porgandi snakid 250 96 2.62 0.62 22.38
Kokku : 839 27.68 29.70 121.30
teisipdev, 6.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Karrine kanakaste 200 235 13.08 15.36 11.37 2
Aurutatud rohelised oad 100 33 2.04 0.12 7.68
Keedetud tatar 100 119 4.16 1.40 23.20
Kartulipuder 100 137 2.91 472 21.28 2
Kdrvitsa - kaalikasalat 80 56 0.64 1.73 10.25
Porgand, aurutatud brokoli, redis, valge peakapsas 80 21 1.23 0.21 4.39
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 5 16 0.10 0.02 3.88
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja salatilehe snakid 250 74 1.85 2.71 17.78
Kokku : 814 29.31 30.59 117.47
kolmapéev, 7.mai | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Toskana stiilis kalkuni ahjupraad Keili Siikiainen 60 132 14.78 7.85 0.82
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 2
Ahjuporgandi ribad 100 48 1.19 1.42 8.85
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Keedetud riis 100 129 2.52 1.08 27.30
Hapukapsasalat 80 35 0.84 1.37 4.90
Valge peakapsas, peet, sibul, korvits 80 23 0.94 0.14 4.98
Kastmevalik salatitele 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Pirn ja redise snakid 250 72 1.75 0.62 17.62
Kokku : 836 28.70 29.88 119.09
neljapéev, 8.mai | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Kalasupp tomatiga 400 243 17.93 12.79 15.05 4
Ema Anne dunakook Priit Kuusk 100 339 4.41 14.46 47.59 1;2;3
Rosinad naksimiseks 25 81 0.52 0.10 19.38
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 250 89 1.50 0.82 21.50
Kokku : 841 26.95 29.35 120.35
reede, 9.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Gruusia kanakintsuliha Priit Kuusk 60 122 13.18 7.14 1.13 2
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 1;2
Rostitud rooskapsas 100 58 3.50 3.50 4.40
Ahjukartulid Urtidega 100 129 2.84 2.73 24.12
Keedetud tatar 100 119 4.16 1.40 23.20
Porgandisalat unaga 80 55 0.61 3.10 7.11
Redis, kurk, peet, mais 80 34 1.24 0.24 7.00
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 25 81 0.52 0.10 19.38
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 20 57 1.64 0.67 10.65 1;11;2
Pirn ja tomati snakid 250 76 1.38 0.76 17.88
Kokku : 851 31.81 28.99 122.21
Nadala keskmine : 836 28.89 29.7 120.08

10 paeva keskmine :

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolistOklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilbuna nadalamenuii 12.05.2025 - 16.05.2025
Pelgulinna Riigigimnaasium

vanus 16-19 ja enam

esmaspdev, 12.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Kodune sealihakaste 200 207 11.81 14.26 8.67 2
Aurutatud brokoli 100 31 3.06 0.34 5.35
Keedetud tatar 100 119 4.16 1.40 23.20
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Peedi - kurgi salat 80 64 1.12 4.14 5.90
Porgand, korvits, kapsas, marineeritud sibul 80 39 0.77 217 4,77
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad ndksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 25 72 2.05 0.84 13.31 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 250 89 1.50 0.82 21.50
Kokku : 837 28.85 28.38 124.03
teisipdev, 13.mai | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Sisivesikud,g Allergeen
Kalkunilihatiikid Urtidega 60 92 12.34 4.52 0.59
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 2
Aurutatud mais 100 99 3.02 0.78 20.70
Ahjukartulid Urtidega 100 129 2.84 2.73 24.12
Keedetud riis 100 129 2.52 1.08 27.30
Porgandisalat 80 28 0.76 0.30 6.36
Peet, kaalikas, jdhvikad, kapsas 80 25 0.82 0.28 5.78
Kastmevalik salatitele 13 73 0.15 7.92 0.31 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 10 32 0.21 0.04 7.75
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Pirn ja kurgi snakid 250 66 1.25 0.62 15.88
Kokku : 819 27.85 26.29 124.05
kolmapaev, 14.mai | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Sisivesikud,g Allergeen
Tomatine kanapasta 300 457 19.00 17.92 54.59 1;2
Rostitud punane peet Urtidega 100 61 1.93 1.24 10.52
Hiinakapsasalat maisiga 80 53 1.40 3.49 4.57
Kaalikas, kurk, hernes, redis 80 25 1.56 0.18 5.30
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad ndksimiseks 25 81 0.52 0.10 19.38
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 250 93 1.50 0.95 22.00
Kokku : 849 27.98 27.69 126.02
neljapdev, 15.mai | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Rassolnik sealihaga 400 373 25.17 15.30 34.81 1
Hapukoor, R 20 % 15 31 0.42 3.00 0.54 2
Mabhlatarretis 120 132 2.58 0 29.72
Vahukoor 20 71 0.50 7.00 1.40 2
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Pirn ja nuikapsa snakid 250 83 1.12 0.75 20.75
Kokku : 833 31.78 26.84 119.32
reede, 16.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Kalaguljass 200 244 11.55 13.20 19.87 2;4
Rostitud suvikorvits 100 79 1.91 6.26 4.35
Keedetud parl kuskuss 100 125 3.84 2.60 21.87 1
Keedetud riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Kaalikasalat rabarberiga 80 42 0.75 1.79 6.73
Jaasalat, porgand, mais, porru 80 35 1.42 0.36 7.18
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 10 32 0.21 0.04 7.75
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja redise snakid 250 88 0.90 0.77 21.55
Kokku : 851 25.01 30.20 124.06
Nadala keskmine : 838 28.29 27.88 123.5
10 paeva keskmine : 837 28.59 28.79 121.79

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust péhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilduna nadalamenuiu 19.05.2025 - 23.05.2025
Pelgulinna Riigiglimnaasium

vanus 16—19 ja enam

esmaspaev, 19.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Kana-koorekaste 200 179 12.77 10.30 9.43 2
Aurutatud mais 80 79 2.42 0.62 16.56
Keedetud tatar 80 95 3.33 1.12 18.56
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Hapukapsasalat sibulaga 80 49 0.81 1.78 7.64
Kaalikas, suvikorvits, hiinakapsas, kurk 80 16 0.92 0.18 3.16
Kastmevalik salatitele 16 89 0.19 9.74 0.39 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Banaan ja porgandi snakid 250 172 2.75 0.88 40.00
Kokku : 826 27.36 26.71 124.26
teisipdev, 20.mai | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Sisivesikud,g Allergeen
Taiparane karri sealihaga 200 267 12.82 21.01 9.47
Aurutatud lillkapsas 100 26 1.92 0.24 5.52
Ahjukartulid Urtidega 100 129 2.84 2.73 2412
Keedetud riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Koorene porgandisalat 80 28 0.97 0.48 5.87 2
Peet, kaalikas, porru, jdhvikad 80 25 1.00 0.32 5.60
Kastmevalik salatitele 2 11 0.02 1.22 0.05 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 20 65 0.42 0.08 15.50
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja punasekapsa snakid 250 83 2.25 0.70 19.12
Kokku : 823 26.64 30.13 119.94
kolmapaev, 21.mai | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Pikkpoiss maitserohelise ja kuiuslauguga 60 109 12.22 4.19 5.24 1;2;3
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.1 5.63 2
Aurutatud rohelised oad 100 33 2.04 0.12 7.68
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Keedetud riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Valge redise salat maitserohelisega 80 30 0.82 2.09 2.77
Porgand, peet, hernes, porru 80 34 1.96 0.28 6.90
Kastmevalik salatitele 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 11 36 0.23 0.04 8.52
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Arbuus ja tomati snakid 250 66 1.50 0.64 13.62
Kokku : 808 28.62 26.56 116.93
neljapaev, 22.mai | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Tomatine kartuli- riisisupp hakklihaga 400 435 13.52 23.34 43.93
Mango - chia magustoit 150 107 4.57 4.33 14.27 2
Marja toormoos 30 19 0.16 0.02 4.51
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kurgi snakid 250 63 1.00 0.57 15.00
Kokku : 812 22.47 29.56 117.79
reede, 23.mai | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Ahjus kiipsetatud valge kalafilee 60 52 11.72 0.38 0.31 10;4
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 2
Rostitud juurseller 100 58 1.63 3.27 7.00 9
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Keedetud riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Peedisalat kobmnetega 80 51 1.39 1.94 7.07
Jaasalat, mais, redis, kaalikas 80 32 1.22 0.28 6.90
Kastmevalik salatitele 17 95 0.20 10.35 0.41 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 5 16 0.10 0.02 3.88
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 250 83 1.88 0.75 20.00
Kokku : 806 28.33 27.03 117.57
Nadala keskmine : 815 26.68 28 119.3
10 paeva keskmine : 827 27.49 27.94 121.40

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolis6Oklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilouna nadalamenuu 26.05.2025 - 30.05.2025

Pelgulinna Riigigumnaasium

vanus 16—-19 ja enam

esmaspdéev, 26.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Susivesikud,g Allergeen
Hakklihakaste veiselihast 200 212 14.20 12.48 11.16 2
Aurutatud brokoli 100 31 3.06 0.34 5.35
Keedetud riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Porgandi - porrulaugusalat 80 41 0.90 1.91 6.05
Hiinakapsas, kurk, redis, peet 80 18 0.96 0.14 3.50
Kastmevalik salatitele 1 61 0.13 6.70 0.27 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 4 13 0.08 0.02 3.10
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 250 89 1.50 0.82 21.50
Kokku : 800 29.12 26.41 117.26
teisipdev, 27.mai | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g Allergeen
Pasta kanalihaga 300 467 22.31 15.96 57.69 1
Ahjukdrvitsakuubikud 100 50 0.94 3.14 5.57
Hiinakapsasalat maisiga 80 53 1.40 3.49 4.57
Peet, hapukapsas, porru, oad 80 23 1.28 0.18 4.70
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 5 16 0.10 0.02 3.88
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 250 95 1.75 1.00 22.88
Kokku : 827 31.08 28.11 116.93
kolmapdaev, 28.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Hautatud sealihatiikid sinepiga 60 112 12.15 6.75 0.89 10
Koorekaste peterselliga 100 109 1.44 9.11 5.60 2
Aurutatud mais 100 99 3.02 0.78 20.70
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Keedetud pasta 100 167 4.68 3.85 27.30 1;3
Kapsasalat paprikaga 80 20 0.88 0.17 4.44
Peet, porgand, porru, kaalikas 80 27 1.12 0.26 5.64
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja redise snakid 250 88 0.90 0.77 21.55
Kokku : 849 30.15 26.15 127.42
neljapdev, 29.mai | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g Allergeen
Kalaseljanka 400 336 14.98 16.41 32.89 4
Hapukoor, R 20 % 30 61 0.84 6.00 1.08 2
Rabarberi-rukkivaht 100 121 1.59 0.36 28.81 1
Piim, R 2,5% 50 27 1.50 1.25 2.40 2
Pahklid ja rosinad naksimiseks 10 44 1.38 2.33 4.71 6
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Banaan ja kurgi snakid 250 143 2.25 0.50 33.00
Kokku : 821 25.13 28.03 119.72
reede, 30.mai | Kogus, g| Kcal [ Valgud,g| Rasvad,g | Siusivesikud,g Allergeen
Sealiha - riisiroog kddgiviljadega 300 456 16.17 20.79 52.46
Aurutatud hernes, mais 100 85 4.11 0.59 17.15
Peedisalat jogurtiga 80 35 1.41 0.34 6.60 2
Peet, porgand, porru, kaalikas 80 27 1.12 0.26 5.64
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad ndksimiseks 7 23 0.15 0.03 5.42
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1:11;2
Oun ja korvitsa snakid 250 75 1.25 0.57 18.38
Kokku : 823 27.51 26.90 123.29
Néddala keskmine : 824 28.6 27.12 120.92
10 paeva keskmine : 820 27.64 27.56 120.11

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisdéoklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilouna nadalameniiu 02.06.2025 - 06.06.2025

Pelgulinna Riigiglimnaasium

vanus 16—19 ja enam

esmaspaeyv, 2.juuni | Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g Allergeen
Maksastrooganov 200 168 8.80 9.83 11.49 2
Rostitud rooskapsas 100 58 3.50 3.50 4.40
Keedetud tatar 100 119 4.16 1.40 23.20
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Korvitsa - kaalikasalat 80 56 0.64 1.73 10.25
Jaasalat, porgand, rohelised oad, peet 80 24 1.08 0.18 5.16
Kastmevalik salatitele 9 50 0.10 5.48 0.22 10;2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Rosinad naksimiseks 13 42 0.27 0.05 10.07
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1:11;2
Pirn ja kurgi snakid 250 66 1.25 0.62 15.88
Kokku : 804 26.19 26.30 122.40
teisipdev, 3.juuni | Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Valgekalafilee koorekastmes 200 244 15.65 14.78 12.55 2:4
Rostitud juurseller 100 58 1.63 3.27 7.00 9
Keedetud riis 100 125 2.36 1.37 25.10
Keedetud tatar 100 119 4.16 1.40 23.20
Kapsa-porgandi salat hapukoorega 80 44 1.07 2.61 4.81 2
Peet, kaalikas, porru, johvikad 80 25 1.00 0.32 5.60
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 3 10 0.06 0.01 2.33
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja nuikapsa snakid 250 81 0.88 0.70 19.88
Kokku : 828 30.11 28.78 118.11
kolmapaey, 4.juuni [ Kogus, g| Kcal [Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Klpsetatud kanakintsuliha Urdimarinaadis 60 150 11.48 11.38 0.79
Valge kaste maitserohelisega 100 83 1.90 6.04 5.67 2
Aurutatud lillkapsas 100 26 1.92 0.24 5.52
Keedetud pasta 100 167 4.68 3.85 27.30 1;3
Keedetud riis kdogiviljiadega 100 127 3.12 1.06 26.79
Hiinakapsasalat varske kurgiga 80 29 1.1 1.80 2.42
Redis, brokoli, peet, mais 80 38 1.74 0.28 7.65
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 2 6 0.04 0.01 1.55
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Banaan ja porgandi snakid 250 172 2.75 0.88 40.00
Kokku : 879 30.81 29.35 127.35
neljapédeyv, 5.juuni | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Sisivesikud,g Allergeen
Lihtne hakklihasupp 400 323 15.20 18.61 25.56
Kohupiimavorm 150 267 10.83 5.75 38.42 1;2;3
Marjakaste 20 25 0.09 0.01 6.00
Rosinad naksimiseks 12 39 0.25 0.05 9.30
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 250 89 1.50 0.82 21.50
Kokku : 832 30.46 26.42 117.61
reede, 6.juuni | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Sisivesikud,g Allergeen
Hautatud kartulid tomati ja sealihaga 300 318 15.07 14.17 34.47
Ahjuporgandi ribad 100 48 1.19 1.42 8.85
Peedi - kluslaugusalat 80 48 1.27 1.75 6.90
Redis, kaalikas, porru, j6hvikad 80 20 0.88 0.30 4.42
Kastmevalik salatitele 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja valge kapsa snakid 250 83 1.88 0.75 20.00
Kokku : 814 25.91 30.15 117.44
Nadala keskmine : 831 28.7 28.2 120.58
10 pdeva keskmine : 828 28.65 27.66 120.75

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisd6klas iga paev tasuta kattesaadav.




Allergeenide koodide loetelu menuus

Toitumisalast teabe esitamisel lahtume Euroopa Parlamendi ja ndbukogu maaruse (EL) nr 1169/2011 nduetest.

Lahtiselt muldava toidu kohta tuleb kliendile teavet anda selle igas muulgikohas.

Kindlasti peab klient saama teavet toidu nimetusest ning allergiat voi talumatust pohjustavatest koostisosadest.
Allergeene ei pea valja tooma siis, kui toidu nimetus juba viitab nende sisaldusele.

Teavet koostisosade kohta vdib esitada mitmel viisil — kirjalikult, suuliselt vdi ka mélemat moodi.

Allergeen/kood

Allergeen

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu, rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja nende
habriidliinid ning nendest teraviljadest valmistatud tooted, valja arvatud:

1) nisul pdhinevad glukoosisiirupid, sealhulgas glikoos;

1 2) nisul péhinevad maltodekstriinid ;
3) odral péhinevad glukoosisiirupid;
4) teraviljad, millest valmistatakse pdllumajandusliku paritoluga destillaati voi etuulalkoholi
piiritusjookide ja muude alkohoolsete jookide valmistamiseks
Piim ja sellest valmistatud tooted, sealhulgas laktoos, valja arvatud:

2 1) vadak, millest valmistatakse pdllumajandusliku paritoluga destillaati voi ettulalkoholi
piiritusjookide ja muude alkohoolsete jookide valmistamiseks;
2) laktitool

3 Munad ja neist valmistatud tooted
Kala ja sellest valmistatud tooted, valja arvatud:

4 1) kalazelatiin, mida kasutatakse vitamiini- vdi karotenoidipreparaatide kandjana;
2) kalazelatiin voi kalaliim, mida kasutatakse selitusainena dlles ja veinis

5 Koorikloomad ja neist valmistatud tooted

6 Maapahklid ja neist valmistatud tooted
Sojaoad ja neist valmistatud tooted, valja arvatud:
1) taielikult rafineeritud sojadli ja -rasv ;

v 2) sojaoast saadud looduslikud segatud tokoferoolid (E 306), looduslik D-alfa-tokoferool,
looduslik D-alfa-tokoferoolatsetaat, looduslik D-alfa-tokoferoolsuktsinaat;
3) sojaoast saadud taimedlide futosteroolid ja futosteroolestrid;
4) sojaoast saadud taimedli steroolidest toodetud taimne stanoolester
Pahklid nagu mandlid (Amygdaluscommunis L.), sarapuupahklid (Corylusavellana), Kreeka
pahklid (Juglansregia), India pahklid ehk kaSupahklid (Anacardiumoccidentale),
pekanipahklid (Caryaillinoiesis (Wangenh.) K. Koch), Brasiilia pahklid ehk parapahklid

8 (Bertholletiaexcelsa), pistaatsiapahklid (Pistaciavera), makadaamia pahklid ja kolmelehise
makadaamia pahklid (Macadamiaternifolia) ning neist valmistatud tooted, valja arvatud
pahklid, millest valmistatakse pdllumajandusliku paritoluga destillaati vdi etuulalkoholi
piiritusjookide ja muude alkohoolsete jookide valmistamiseks

9 Seller ja sellest valmistatud tooted

10 Sinep ja sellest valmistatud tooted

11 Seesamiseemned ja neist valmistatud tooted

12 Lupiin ja sellest valmistatud tooted

13 Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus valjendatuna SO2-na on suurem kui 10 mg/kg
vdi 10 mg/l

14 Molluskid ja neist valmistatud tooted




