Pelgulinna

MOODULI

Riigigiimnaasium AINEKAART

Mooduli nimetus: Sisekaitse

Mooduli lahikirjeldus:

Mooduli eesmdrk on anda opilastele baasteadmised
laiapindsest riigikaitsest. Mooduli Iabimise tulemil
omandab dpilane teadmised, kuidas toime tulla
erinevate kriiside ja padstesinduste raames.
Tdaiendavalt teab opilane riigi karistuspoliitika
pohieesmdrke, oskab rakendada erinevat
suhtlemispsthholoogiat erinevates
konfliktiolukordades.

Mooduli tatp Valik
(Kohustuslik/Valik)

Sihtrihm G1-G3
Osalejate maksimaalne arv 36
Eeltingimused moodulis Puuduvad
osalemiseks

Mooduli kursused: 1. Padste

2. Korrekstioon (vanglateenistus)
3. Elanikonnakaitse

1. Kursuse nimi: Paaste

Ainekava koostanud opetaja(d)

Kristian Sirp

Maht ja korraldus

10 kohtumist 2x70 min, lisaks iseseisev t66

Kursuse toimumise aeg ja koht

Pelgulinna Riigigimnaasium

Kursuse tutp (kohustuslik/valik) Valik
Osalejate maksimaalne arv 36
Sihtrihm Gl

Eeltingimused kursusel osalemiseks | Puuduvad

Kursuse luhikirjeldus ja eesmdargid Eesmdrk on anda opilasele esmased teadmised

ja oskused Eesti pddstesiisteemist, kditumisest
erinevate pddstesindmuste ja ohtude korral,
tulekahju avastamisseadmetest ja esmastest
tulekustutusvahenditest, pddsteala
ennetustoost ja praktilisi teadmisi veeohutusest.
Kursuse labides on Opilasele selge, et ohutus
algab ennekdike iseendast, mitte sellest mida riik
saab ja peab kodaniku jaoks tegema.
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Kursuse tulemuse kujunemise viis

Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise
oskust kui ka Uldpddevuste saavutatust, sh
opioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike
ja/voi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletavatele
Opitulemustele.

Nii teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates
arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste
taset, aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses
ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist
Uhistegevuses ja rithmatéés — kodanikuosalust.
Hindamine on mitteeristav.  Kursuse hinde
saamise eelduseks on 80% ulatuses loengutes ja
oppekdikudel osalemine.

Opitulemused

Opilane:

e Teab  pddsteorganisatsiooni  struktuuri,
ajalugu ja Ulesandeid ning tdédalase karjadri
vOimalusi; - mdistab kutseala kaitumisnorme
ning padstetéd valdkonda reguleerivaid
oigusakte

e Oskab kaituda erinevate pddstesinduste ja
ohu korral (tulekahjud, loodusdnnetused,
veednnetused, I6hkeaine)

e Teab ja oskab kasutada erinevaid tulekahju
avastamise  seadmeid  ja esmaseid
tulekustutusvahendeid

e Moistab pddsteasutuse administratiivset ja
operatiivteenistuslikku struktuuri ning
komando té6korraldust;

Vajalikud dppematerjalid ja -
vahendid

Kursuse ulesehitus:

Teema Tundide arv Mdarkused

Pddsteameti tutvustus ja | 5
struktuur

Pohivaldkondade tutvustus ja tlesanded

Kaitumine 5
pddstestiindmustes ja
ohu korral

Tulekahjud
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Tulekahju avastamise 5
seadmed ja esmased
kustutusvahendid

Pdlemisprotsessi kirjeldus

Pddsteala ennetustoo 5

Pddsteala ennetustdo teenused,
protsessid ja tegevused

2. Kursuse nimi: Korrektsioon

Ainekava koostanud opetaja(d)

Joonas Andessalu

Maht ja korraldus

20x70 minutit

Kursuse toimumise aeg ja koht

Pelgulinna Riigigimnaasium

Kursuse tllp (kohustuslik/valik) Valik
Osalejate maksimaalne arv 36
Sihtrthm G1
Eeltingimused kursusel osalemiseks | Puuduvad

Kursuse lUhikirjeldus ja eesmdrgid

Keskendutakse riigi karistuspoliitika
pohieesmdrkide tutvustamisele ja
lahtiseletamisele, antakse Ulevaade Eesti
vanglateenistusest ja tema toimimisest ning
rollist turvalisema Uhiskonna kujundamisel.
Vorreldakse erinevate riikide statistilisi
karistuspoliitilisi nditajaid ja vangistuse
tdideviimise mudeleid ning arutletakse
erinevate mudelite poolt ja vastuargumentide
uUle. Kursuse raames kuilastatakse Eesti vanglaid
ning demonstreeritakse Opilastele seelébi Eesti
vanglateenistust ning vangistuse tdideviimise
mudeli toimimist reaalses elus.

Kitsamate oskuste kujundamisel keskendutakse
suhtlemispsihholoogiale, et anda
baasteadmised ja oskused konfliktiolukorras
suhtlemiseks ja teiste kditumise positiivsel
mdjutamisel. Loengutes arutletakse ka
vanglaametniku eetika ja laiemalt
riigiteenistujaks olemisega kaasnevate
kaitumisnduete Ule. Kursust labivalt antakse
Ulevaade ka vangistuse taideviimist
reguleerivast digusruumist ning seeldbi ka
esmaoskused digusaktide leidmiseks ja nendest
arusaamiseks.
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Kursuse tulemuse kujunemise viis Kursuse hinde saamise eelduseks on 80%

ulatuses loengutes ja dppekdikudel osalemine.
Lopphinde moodustavad:

1) Eesti vanglateenistuse ja karistuspoliitika
vordlusanaltitis mone teise riigi sarnaste
nditajatega

2) Kursuse I6pus tehtava kirjaliku valik- ja
vabavastustega testi positiivne sooritamine
(lavendiks on vahemalt 50% 0oigeid vastuseid)

Opitulemused Kursuse |labinud dpilane:

e nimetab Eesti vanglaid, nende pd&devusi,
vanglateenistuse struktuuri ja riigi
karistuspoliitika pohieesmarke

e leiab Ules vanglateenistust reguleerivaid
peamised digusaktid ja teab nende
reguleerimisvaldkondi

e oskab uldistatult vorrelda Eesti ja mone teise
riigi karistuspoliitilisi nditajaid ja mudeleid

e demonstreerib moningaid konfliktiolukorras
kasutatavaid suhtlemisvotteid

e 5)demonstreerib erinevates olukordades
vanglaametniku eetikakoodeksi kohast
kaitumisviisi ja vordleb seda voimaliku teise
kaitumisviisiga

Vajalikud dppematerjalid ja -
vahendid

Kursuse lilesehitus:

Teema Tundide Mdarkused (tegevused, dppevorm)

arv
Vanglateenistuse 3 vanglateenistuse struktuur ja erinevate
dldtutvustus struktuuritiksuste roll vanglateenistuses

vangistuse eesmark

vanglate tegevust reguleerivad digusaktid
Eetika ja vadrtused 2 vanglateenistuja eetikakoodeks
vanglateenistuse pdhivadrtused

Suhtlemine vanglas 2 suhtlemine kinnipeetavaga
kuulamine

enesekehtestamine

kinnipeetava manipuleerimisvotted

Riigikaitse lai kdasitlus 2 riigikaitse lai kdsitus
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riigikaitse
vanglateenistuse roll riigikaitse laias
kdasituses

Hadakaitse 2 hadakaitse moiste
hadakaitse koosseis
hdadakaitse piiride tletamine

Jarelevalve vanglas 4 jarelevalve eesmark

valvuri téoulesanded

valvuri téévahendid

keelatud esemed ja Idbiotsimine

Julgeolek 2 teabe- ja uurimisosakonna t66 eesmdrk ja
sisu

menetlused

koost6o teiste asutustega

Vangistuse tdideviimine 3 vangistuse faasid ja sisu
kriminaalhooldus

3. Kursuse nimi: Elanikkonna Kkaitse

Ainekava koostanud opetaja(d) Kristian Sirp

Maht ja korraldus Kontaktdpe 20x70 minutit

Kursuse toimumise aeg ja koht Tallinna Pelgulinna Riigigimnaasium
Kursuse tilp (kohustuslik/valik) Valik

Osalejate maksimaalne arv 36

Sihtrihm G1

Eeltingimused kursusel osalemiseks | Puuduvad

Kursuse luhikirjeldus ja eesmdargid Riiklik kriisireguleerimine ja selle
aluspdhimotted;

Elutdhtsad teenused ja Glesannete sdilivus;
Kohaliku omavalitsuse ja igaldhe vastutus;
Varajase hoiatuse slisteem;

Ulatuslik evakuatsioon;

Varjumine;

Kodused toiduainete ja esmatarbevahendite
varud;

Esmaabi kodu ja vdlitingimustes;
Veeohutus;




Pelgulinna

e S e = MOODULI
Riigigumnaasium AINEKAART
Lohkeseadmete tundmine
Kursuse tulemuse kujunemise viis Hinnatakse nii teadmiste omandamise taset ja

nende kasutamise oskust, sh teoreetiliselt 6pitu
praktilist rakendamist. Kursuse hinde saamise
eelduseks on 80% ulatuses loengutes ja
oppekdikudel osalemine.

Opitulemused

Opilane:

e Tunneb Eesti elanikkonnakaitse
pohialuseid ning selle Ulesehitust;

e Teab ja oskab kirjeldada Eestis toimuda
voivaid hadaolukordi;

e Teab, kuidas riik erinevate
hddaolukordade puhul tegutseb, kuidas
korraldatakse elanikkonnakaitset ning
millised piirangud ja kohustused véivad
inimestele tekkida;

e Oskab otsida teavet ohtudest
kodukandis kui ka vdalisriiki reisides;

e Oskab valmistada ennast ette
erinevateks hadaolukordadeks ning
elutdhtsate teenuste katkestusteks
(elekter, side, kute jmt);

e Teab, kuidas informeeritakse
elanikkonda ohtudest ning oskab
hddaolukorras kdituda ja teisi abistada.

Vajalikud dppematerjalid ja -

vahendid

Kursuse lilesehitus:

Teema

Tundide arv Markused

Riiklik kriisireguleerimine
ja selle aluspdhimdtted;

3 Peamiste elanikkonnakaitse asutuste
(Padsteamet, Terviseamet) kilastus;

Elutdhtsad teenused ja 2
tlesannete sdilivus;

KOV-i ja igaldhe vastutus; | 2
Varajase hoiatuse 2

slisteem;
Ulatuslik evakuatsioon;
Varjumine;
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Kodused toiduainete ja 2 Millised on inimeste pohivajadused;
esmatarbevahendite Milliseid varusid on vajalik soetada,
varud: Kuidas soetata varusid kasutada.
Lisaks alternatiivsete toidutegemise ja
valguse allikate kasutamise dpetus.
Esmaabi kodu ja 3
vdlitingimustes;
Veeohutus; 3
Lohkeainete ja - 3
seadmete tundmine.




