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Mooduli nimetus: Sisekaitse 
 
 

 
 

 

Mooduli lühikirjeldus: Mooduli eesmärk on anda õpilastele baasteadmised 
laiapindsest riigikaitsest. Mooduli läbimise tulemil 
omandab õpilane teadmised, kuidas toime tulla 
erinevate kriiside ja päästesünduste raames. 
Täiendavalt teab õpilane riigi karistuspoliitika 
põhieesmärke, oskab rakendada erinevat 
suhtlemispsühholoogiat erinevates 
konfliktiolukordades. 

Mooduli tüüp 
(Kohustuslik/Valik) 

Valik 

Sihtrühm G1-G3 
Osalejate maksimaalne arv 36 
Eeltingimused moodulis 
osalemiseks 

Puuduvad 

Mooduli kursused: 1. Pääste 
2. Korrekstioon (vanglateenistus) 
3.  Elanikonnakaitse 

Ainekava koostanud õpetaja(d) Kristian Sirp 
Maht ja korraldus 10 kohtumist 2x70 min, lisaks iseseisev töö  
Kursuse toimumise aeg ja koht  Pelgulinna Riigigümnaasium 
Kursuse tüüp (kohustuslik/valik) Valik 
Osalejate maksimaalne arv 36 
Sihtrühm G1 
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad 
Kursuse lühikirjeldus ja eesmärgid Eesmärk on anda õpilasele esmased teadmised 

ja oskused Eesti päästesüsteemist, käitumisest 
erinevate päästesündmuste ja ohtude korral, 
tulekahju avastamisseadmetest ja esmastest 
tulekustutusvahenditest, päästeala 
ennetustööst ja praktilisi teadmisi veeohutusest. 
Kursuse läbides on õpilasele selge, et ohutus 
algab ennekõike iseendast, mitte sellest mida riik 
saab ja peab kodaniku jaoks tegema. 
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Kursuse ülesehitus: 
 
Teema Tundide arv Märkused 
Päästeameti tutvustus ja 
struktuur 

5 Põhivaldkondade tutvustus ja ülesanded  

Käitumine 
päästesündmustes ja 
ohu korral 

5 Tulekahjud 

Kursuse tulemuse kujunemise viis Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise 
oskust kui ka üldpädevuste saavutatust, sh 
õpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike 
ja/või praktiliste tööde ning praktiliste tegevuste 
alusel, arvestades õpilase teadmiste ja oskuste 
vastavust ainekavas taotletavatele 
õpitulemustele. 
Nii teoreetilist kui ka praktilist kursust hinnates 
arvestatakse ainealaste teadmiste ja oskuste 
taset, aktiivsust osalemisel praktilises tegevuses 
ning vastutustunnet ja kaaslaste toetamist 
ühistegevuses ja rühmatöös – kodanikuosalust. 
Hindamine on mitteeristav.  Kursuse hinde 
saamise eelduseks on 80% ulatuses loengutes ja 
õppekäikudel osalemine. 

Õpitulemused Õpilane:  
• Teab päästeorganisatsiooni struktuuri, 

ajalugu ja ülesandeid ning tööalase karjääri 
võimalusi; - mõistab kutseala käitumisnorme 
ning päästetöö valdkonda reguleerivaid 
õigusakte  

• Oskab käituda erinevate päästesünduste ja 
ohu korral (tulekahjud, loodusõnnetused, 
veeõnnetused, lõhkeaine) 

• Teab ja oskab kasutada erinevaid tulekahju 
avastamise seadmeid ja esmaseid 
tulekustutusvahendeid 

• Mõistab päästeasutuse administratiivset ja 
operatiivteenistuslikku struktuuri ning 
komando töökorraldust; 

Vajalikud õppematerjalid ja -
vahendid 
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Tulekahju avastamise 
seadmed ja esmased 
kustutusvahendid 

5 Põlemisprotsessi kirjeldus 

Päästeala ennetustöö 5 Päästeala ennetustöö teenused, 
protsessid ja tegevused 

 
 

Ainekava koostanud õpetaja(d) Joonas Andessalu 
Maht ja korraldus 20x70 minutit 
Kursuse toimumise aeg ja koht  Pelgulinna Riigigümnaasium 
Kursuse tüüp (kohustuslik/valik) Valik 
Osalejate maksimaalne arv 36 
Sihtrühm G1 
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad 
Kursuse lühikirjeldus ja eesmärgid Keskendutakse riigi karistuspoliitika 

põhieesmärkide tutvustamisele ja 
lahtiseletamisele, antakse ülevaade Eesti 
vanglateenistusest ja tema toimimisest ning 
rollist turvalisema ühiskonna kujundamisel. 
Võrreldakse erinevate riikide statistilisi 
karistuspoliitilisi näitajaid ja vangistuse 
täideviimise mudeleid ning arutletakse 
erinevate mudelite poolt ja vastuargumentide 
üle. Kursuse raames külastatakse Eesti vanglaid 
ning demonstreeritakse õpilastele seeläbi Eesti 
vanglateenistust ning vangistuse täideviimise 
mudeli toimimist reaalses elus. 

Kitsamate oskuste kujundamisel keskendutakse 
suhtlemispsühholoogiale, et anda 
baasteadmised ja oskused konfliktiolukorras 
suhtlemiseks ja teiste käitumise positiivsel 
mõjutamisel. Loengutes arutletakse ka 
vanglaametniku eetika ja laiemalt 
riigiteenistujaks olemisega kaasnevate 
käitumisnõuete üle.  Kursust läbivalt antakse 
ülevaade ka vangistuse täideviimist 
reguleerivast õigusruumist ning seeläbi ka 
esmaoskused õigusaktide leidmiseks ja nendest 
arusaamiseks. 
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Kursuse ülesehitus: 
 
Teema Tundide 

arv 
Märkused (tegevused, õppevorm) 

Vanglateenistuse 
üldtutvustus 

3 vanglateenistuse struktuur ja erinevate 
struktuuriüksuste roll vanglateenistuses 
vangistuse eesmärk 
vanglate tegevust reguleerivad õigusaktid 

Eetika ja väärtused 2 vanglateenistuja eetikakoodeks 
vanglateenistuse põhiväärtused  

Suhtlemine vanglas 2 suhtlemine kinnipeetavaga 
kuulamine 
enesekehtestamine 
kinnipeetava manipuleerimisvõtted 

Riigikaitse lai käsitlus 2 riigikaitse lai käsitus 

Kursuse tulemuse kujunemise viis Kursuse hinde saamise eelduseks on 80% 
ulatuses loengutes ja õppekäikudel osalemine. 
Lõpphinde moodustavad: 
1) Eesti vanglateenistuse ja karistuspoliitika 
võrdlusanalüüs mõne teise riigi sarnaste 
näitajatega 
2) Kursuse lõpus tehtava kirjaliku valik- ja 
vabavastustega testi positiivne sooritamine 
(lävendiks on vähemalt  50%  õigeid vastuseid) 

Õpitulemused Kursuse läbinud õpilane: 
• nimetab Eesti vanglaid, nende pädevusi, 

vanglateenistuse struktuuri ja riigi 
karistuspoliitika põhieesmärke 

• leiab üles vanglateenistust reguleerivaid 
peamised õigusaktid ja teab nende 
reguleerimisvaldkondi 

• oskab üldistatult võrrelda Eesti ja mõne teise 
riigi karistuspoliitilisi näitajaid ja mudeleid 

• demonstreerib mõningaid konfliktiolukorras 
kasutatavaid suhtlemisvõtteid 

• 5)demonstreerib erinevates olukordades  
vanglaametniku eetikakoodeksi kohast 
käitumisviisi ja võrdleb seda võimaliku teise 
käitumisviisiga 

Vajalikud õppematerjalid ja -
vahendid 
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riigikaitse 
vanglateenistuse roll riigikaitse laias 
käsituses 

Hädakaitse 2 hädakaitse mõiste 
hädakaitse koosseis 
hädakaitse piiride ületamine 

Järelevalve vanglas 4 järelevalve eesmärk 
valvuri tööülesanded 
valvuri töövahendid 
keelatud esemed ja läbiotsimine 

Julgeolek 2 teabe- ja uurimisosakonna töö eesmärk ja 
sisu 
menetlused 
koostöö teiste asutustega 

Vangistuse täideviimine 3 vangistuse faasid ja sisu 
kriminaalhooldus 

 

 

Ainekava koostanud õpetaja(d) Kristian Sirp 
Maht ja korraldus Kontaktõpe 20x70 minutit 
Kursuse toimumise aeg ja koht  Tallinna Pelgulinna Riigigümnaasium 
Kursuse tüüp (kohustuslik/valik) Valik 
Osalejate maksimaalne arv 36 
Sihtrühm G1 
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad 
Kursuse lühikirjeldus ja eesmärgid Riiklik kriisireguleerimine ja selle 

aluspõhimõtted; 
Elutähtsad teenused ja ülesannete säilivus; 
Kohaliku omavalitsuse ja igaühe vastutus; 
Varajase hoiatuse süsteem; 
Ulatuslik evakuatsioon; 
Varjumine; 
Kodused toiduainete ja esmatarbevahendite 
varud; 
Esmaabi kodu ja välitingimustes; 
Veeohutus; 
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Kursuse ülesehitus: 
 
Teema Tundide arv Märkused 
Riiklik kriisireguleerimine 
ja selle aluspõhimõtted; 

3 Peamiste elanikkonnakaitse asutuste 
(Päästeamet, Terviseamet) külastus; 

Elutähtsad teenused ja 
ülesannete säilivus; 

2  

KOV-i ja igaühe vastutus; 2  
Varajase hoiatuse 
süsteem; 
Ulatuslik evakuatsioon; 
Varjumine; 

2  

Lõhkeseadmete tundmine 
Kursuse tulemuse kujunemise viis Hinnatakse nii teadmiste omandamise taset ja 

nende kasutamise oskust, sh teoreetiliselt õpitu 
praktilist rakendamist.  Kursuse hinde saamise 
eelduseks on 80% ulatuses loengutes ja 
õppekäikudel osalemine. 

Õpitulemused Õpilane:  

• Tunneb Eesti elanikkonnakaitse 
põhialuseid ning selle ülesehitust; 

• Teab ja oskab kirjeldada Eestis toimuda 
võivaid hädaolukordi;  

• Teab, kuidas riik erinevate 
hädaolukordade puhul tegutseb, kuidas 
korraldatakse elanikkonnakaitset ning 
millised piirangud ja kohustused võivad 
inimestele tekkida; 

• Oskab otsida teavet ohtudest 
kodukandis kui ka välisriiki reisides;  

• Oskab valmistada ennast ette 
erinevateks hädaolukordadeks ning 
elutähtsate teenuste katkestusteks 
(elekter, side, küte jmt);  

• Teab, kuidas informeeritakse 
elanikkonda ohtudest ning oskab 
hädaolukorras käituda ja teisi abistada.  

Vajalikud õppematerjalid ja -
vahendid 
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Kodused toiduainete ja 
esmatarbevahendite 
varud; 

2 Millised on inimeste põhivajadused; 
Milliseid varusid on vajalik soetada, 
Kuidas soetata varusid kasutada. 
Lisaks alternatiivsete toidutegemise ja 
valguse allikate kasutamise õpetus. 

Esmaabi kodu ja 
välitingimustes; 

3  

Veeohutus; 3  
Lõhkeainete ja -
seadmete tundmine. 

3  

 


