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MOODULI AINEKAART

Riigigiimnaasium

Mooduli nimetus: Maailm, teised ja mina

Mooduli lGhikirjeldus:

Moodul Iahtub eeldusest, et inimese areng toimub alati
kindlas kultuurilises ja sotsiaalses kontekstis. Labi kolme
kursuse vaatleme inimese suhet iseenda, ,teiste” ja
Uhiskonnaga.

Esimene kursus on aluseks mooduli jargnevatele kursustele
ja annab neile Ghiskondliku konteksti. Teise kursuse
eesmdrk on vaadelda seksuaalsuse olemust — selle
bioloogilisi, pstihholoogilisi ja kultuurilisi aspekte. Kolmanda
kursuse eesmdrk on teha sissejuhatus praktilisse
enesehoidu ning erinevatest valdkondadest, milles on meil
joud: motlemine, tunded, suhtlemine ja suhtumine.

Aasta jooksul uurime, kuidas isiklik kogemus ja Ghiskondlik
raamistik on omavahel seotud. See teadmine toetab
teadlikku ja vastutustundlikku eneseteostust.

Mooduli tiup Valik

(Kohustuslik/Valik)

Sihtrihm G1 opilased

Osalejate maksimaalne | 36

arv

Eeltingimused Puuduvad

moodulis osalemiseks

Mooduli kursused: e Maailm
e Teised
e Mina

1. Kursuse nimi: Maailm

Ainekava koostanud
Opetaja(d)

Maili Tirel

Maht ja korraldus

20x70 minutit

Kursuse toimumise aeg
ja koht

| trimester, PERG

Kursuse luhikirjeldus ja
eesmdrgid

Kursuse eesmark on anda tlevaade kodanikutihiskonnast
ning erinevatest eluvaldkondadest, millega me koik kokku

puutume: haridus, Uhiskond, meedia ja keskkond. Kursus on
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aluseks mooduli jargnevatele kursustele ja annab neile
Uhiskondliku konteksti.

Kursuse tulemuse
kujunemise viis

A/MA
Osalemine vahemalt 80% tundides. Esitatud anallisid
kulalisloengutest ja kulaskaikudest.

Opitulemused

Kursuse labinud opilane:
e teab kodaniku diguseid ja kohustusi ning

kodanikuthiskonna pdhimaotteid;

e teab ja suudab analtdsida Ghis- ja keskkonna mojusid
Uksikisikule;

e tunneb suuremaid probleeme Uhis- ja keskkonnas;

e teab hariduse rolli Ghiskonnas, kaasava hariduse ja
elukestva d6ppe pdhimotteid;

e teab meedia rolli Ghiskonnas.

Vajalikud
oppematerjalid ja -
vahendid

Konspekteerimisvahendid, soovitatav on kasutada
kaustikut/mappi materjalide kogumiseks.

Kursuse lilesehitus:

Teema Tunde | Sisukirjeldus
Sissejuhatus _ L
KUrsusesse ia 1. Kursuse ja mooduli sissejuhatus
: J _ 2 2. Kodaniku digused ja kohustused,
moodulisse. Kodanikuks o Ml
_ kodanikuthiskonna pdhimotted
olemise ABC
Kulalisloeng/kulastus 2
Uhiskonna mdju 1. Uhiskondlikud ja sotsiaalsed protsessid
inimesele ja inimese 2 2. Erinevad Uhiskonnad, erinevad vadrtused
moju Uhiskonnale 3. Inimdigused ja eetika
Kulalisloeng/kilastus 2
Keskkonna maoju
. . _J 1. Keskkonnaprobleemid kodus ja voorsil
inimesele ja inimese 2 . .
. 2. Keskkonnapsuhholoogia
moju keskkonnale
Kulalisloeng/kilastus 2
1. Haridussusteem
Haridus ja haritus 2 2. Kaasav haridus
3. Elukestev ope
Kalalisloeng/kulastus 2
Meedia roll Ghiskonnas: 5 1. Traditsiooniline, uus ja sotsiaalmeedia
kust tuleb minu info? 2. Meediatarbimine
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Kalalisloeng/kulastus

2

2. Kursuse nimi: Teised

Ainekava koostanud
Opetaja(d)

Katriin Katt-Oad

Maht ja korraldus

20x70 minutit

Kursuse toimumise aeg
ja koht

Il trimester, PERG

Kursuse luhikirjeldus ja
eesmargid

Kursuse eesmdark on vaadelda seksuaalsuse olemust — selle
bioloogilisi, pstihholoogilisi ja kultuurilisi aspekte. Avastame
seksuaalsuse mitmekesisust ja selle rikastavat rolli iga
inimese elus.

Kursuse tulemuse
kujunemise viis

A/MA
Opilane osaleb vahemalt 80% tundidest. Enama, kui 20%

puudumise korral, on ettendhtud iseseisev lisallesanne.
Positiivse tulemuse saamiseks on vaja esitada iga korra
kohta reflektsioon ja kaks iseseisvat t66d.

Opitulemused

Opilane
e modistab, et seksuaalsusel on bioloogiline,
psuhholoogiline ja kultuuriline kiilg, mis on omavahel
seotud;
e oskab kriitiliselt analtusida seksuaalsusega seotud
teemasid;
e omab avatud ja austavat suhtumist seksuaalsesse
mitmekesisusesse;
o teab inimese anatoomiat, tunneb kehalist arengut ja
seksuaalsust elukaare vdltel;
o moistab identiteedi kujunemist ja selle
mitmekesisust;
orienteerub reproduktiivtervises;
oskab dra tunda ja luua turvalisi suhteid ja
suhtesituatsioone.

Vajalikud
oppematerjalid ja -
vahendid

Konspekteerimisvahendid, soovitatav on kasutada
kaustikut/mappi materjalide kogumiseks.

Kursuse lilesehitus:

\ Teema

\ Tunde \ Sisukirjeldus
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Sissejuhatus: Kas
seksuaalsus ongi seks?

~Mina dppijana“ kaardistamine. Oma muutide
avastamine. Seksuaalsuse moiste avamine.

Seksuaalsuse lugu ajas
— alati kdik dhtemoodi?

2 Seksuaalsuse vaatlemine ajajoonel.

Identiteet —
kaasasltndinud?

Identiteedi kujunemine ja olulisus. Identiteetide
mitmekesisus. Sugu, kui kultuuriline ndhtus.

Standardne keha?

Sugu kui bioloogiline ndhtus. Mitmekesisuse
2 geneetilised pohjused. Kultuuriline télgendus
kehast (sh Umberldikamine ja mutilatsioon).

Nousolekuta saab ka?

Nousolekumudelid ,ei on ei®, ,jah on jah®, FRIES,
CRISP ja Lipuststeem.

Uks seks — (iks
nauding?

Diskussioon, mis on seks. Moiste sisustamine.
2 Naudingu anatoomia, psthholoogia ja
kontekstuaalsus.

Koik on turvaline?

Kohtinguvagivalla ennetus, oma turvaplaani
koostamine. Turvaseksi abivahendite kasutamine.

Minu tunded, minu asi?

Emotsioonide sonavara laiendamine, tunnete
2 juhtimise olulisus. KKT mudel. Teistega tunnete

jagamine.
Reproduktiivtervis — viljakust méjutavad faktorid,
Maa tuleb taita . . ,
2 rasedusest hoidumine, planeeritud rasedus,

lastega?

turvaline stnnitus.

Toodetud seksuaalsus?

Seksuaalsus meedias.

Kursuse kokkuvote

3. Kursuse nimi: Mina

Ainekava koostanud
Opetaja(d)

Kati Lehtroos

Maht ja korraldus

20x70 minutit

Kursuse toimumise aeg
ja koht

Il trimester, PERG

Kursuse luhikirjeldus ja
eesmdrgid

Kursuse eesmdark on anda sissejuhatus praktilisse
enesehoidu ning erinevatest valdkondadest, milles on meil
joud: motlemine, tunded, suhtlemine ja suhtumine.

Kursus on lopetuseks ja kokkuvotteks moodulile, sidudes
Uhiskondliku ja isikliku konteksti.

Kursuse tulemuse
kujunemise viis

A/MA
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Osalemine vahemalt 80% tundides, Uhe iseseisva t66
tegemine, kahe praktilise (grupi)téo ja kahe teadmiste
kontrolli vastamine ning kursuse |6pus eneseanallus.

Opitulemused Kursuse labinud 6pilane tutvub erinevate strateegiatega
tutvumine ja viib labi lGhitegevusi, et toetada sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste arengut.

Kursuse labinud dpilane:

e Arendab teadmisi ja oskust suunata métteid ning
tegevusi eesmdrkide saavutamiseks.

e Arendab teadmisi ja oskust emotsioone dra tunda,
vdljendada ja reguleerida, samuti mdista teiste
emotsioone ja perspektiive.

e Arendab teadmisi ja oskust arengule suunatud
motteviisiga.

Vajalikud Konspekteerimisvahendid, soovitatav on kasutada
oppematerjalid ja - kaustikut/mappi materjalide kogumiseks.
vahendid

Kursuse lilesehitus:

Teema Tunde | Sisukirjeldus
e Impulsside kontrollimine (pidurdus)

e Voimekus toime tulla pideva uue teabega
lGhikese aja jooksul (t6omalu);

e Tdhelepanu hoidmine ja segavate tegurite
ignoreerimine (tahtlik tdhelepanu);

e Tdhelepanu suunamine ja Gmberltlitamine
Uhelt objektilt teisele (paindlikkus).

Sissejuhatus
moodaulisse.
Kognitiivsed protsessid 3
sh eneseregulatsiooni
alusprotsessid

e Oskus emotsioone sobivalt valjendada ning ka
teiste emotsioone dra tunda.

Emotsionaalsed e Emotsioonide ja sellest tuleneva kaitumise
protsessid ja nendega 3 reguleerimine.
seotud oskused e Suhtlusolukorra tajumine erinevatest

vaatenurkadest ja suhtluspartneri moistmine
(kognitiivne empaatia)
2 Iseseisev t66 tunnivdliselt

Hooliv ja koostoine e Otsuste tegemine Idhtudes heaolust.

meelelaad e Tolerantsus ja erinevuste aktsepteerimine.
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Prosotsiaalsed ehk

e Sotsiaalsete vihjete moistmine
suhtlusolukorras;
e Prosotsiaalsete (st lahkete, abistavate)

suhtlus- ja tegevuste ning kditumisviiside edendamine ja
koostodoskused rakendamine.

¢ Konfliktide lahendamine eakaaslastega;

e Kiusuennetus
Seminar Praktiline t66 ja teadmiste kontroll

Arengule suunatud

e Enesekindlus ja usk endasse ning oma
arenguvdimesse (enesetohusus);

e Positiivsete omaduste ndgemine endas ja
teistes;

e Keerulistesse olukordadesse suhtumine

motteviis . . o
maistvalt, kuid optimismiga nende
lahendamise suunas.

e Enesehinnang ja enesekaastunne

Seminar Praktiline t66 ja teadmiste kontroll

Kursuse kokkuvote -
hooliv ja koostoine
meelelaad

Hoolivuse valjendamisega seotud oskused ja
hooliv hoiak aitab dpilasel teha valikuid, mis
mojutavad tema keskkonda ja kogukonda, kus ta
elab ja tegutseb. Kohustuste elluviimine,
kodanikuaktiivsus ja kogukonna vadrtustamine.
Eneseanallls.




