Koolilbuna nadalameniiii 29.09.2025 - 03.10.2025

Pelgulinna Riigiglimnaasium 10-12 klass
esmaspaeyv, 29.september | Kogus, g | Kcal [ Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kodune hakklihakaste 200 188 12.38 10.82 11.04 1;2
Aurutatud brokoli 100 34 3.37 0.37 5.88
Keedetud tatar 100 117 4.16 1.20 23.20
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Peedisalat kobmnetega 80 51 1.39 1.94 7.07
Jadsalat, porgand, redis, hernes 80 27 1.66 0.22 5.56
Kastmevalik salatitele 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
Seemnesegu 25 137 5.70 10.93 6.21 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 250 89 1.50 0.82 21.50
Kokku : 893 35.53 33.71 121.19
[Pilaff ké&giviljadega 300 359 8.19 2.79 75.30
teisipdev, 30.september | Kogus, g | Kcal | Valgud,g [ Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Ungariparane kanapajaroog 200 116 14.54 1.43 11.67
Ahjukorvitsakuubikud 100 34 1.20 0.65 7.20
Keedetud parl kuskuss 100 112 3.84 1.10 21.87 1
Ahjukartulid Urtidega 100 108 2.66 0.64 23.66
Valge redise salat maitserohelisega 80 30 0.82 2.09 2.77
Peet, hapukapsas, kaalikas, roheline uba 80 25 1.08 0.16 5.26
Kastmevalik salatitele 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
Seemnesegu 30 165 6.84 13.12 7.45 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 250 95 1.75 1.00 22.88
Kokku : 831 35.44 27.46 119.83
|Oa- ja aedviljahautis 200 139 5.33 6.59 13.79 9
kolmapaev, 1.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g [ Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Mehhiko oapada 200 183 10.53 0.86 37.26
Aurutatud rohelised oad 100 29 1.78 0.10 6.72
Ahjukartulid Grtidega 100 108 2.66 0.64 23.66
Keedetud taistera riis/keedetud riis 100 122 2.36 1.02 25.10
Porgandi - porrulaugusalat 80 41 0.90 1.91 6.05
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 80 36 1.41 1.03 7.72
Kastmevalik salatitele 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
Seemnesegu 25 137 5.70 10.93 6.21 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja punasekapsa snakid 250 83 2.25 0.70 19.12
Kokku 886 30.30 30.74 118.29
neljapédev, 2.oktoober | Kogus, g| Kcal [ Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kana-laatsesupp 400 253 27.59 1.03 34.20
Keefiritarretis 150 145 6.32 2.93 22.89 2
Mustséstra toormoos 20 24 0.18 0.06 6.17
Pahklisegu 40 231 9.79 19.41 6.74 6;8
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Mandariin ja kdrvitsa snakid 250 63 1.88 0.25 14.88
Kokku : 807 48.35 24.86 101.71
Karrine lillkapsapureesupp kikerhernestega 400 193 7.02 10.80 16.40 2
Réstitud sepikukuubikud 20 82 4.22 1.30 12.28 1;2
Rabarberi-rukkivaht 75 91 1.19 0.27 21.61 1
Kaerajook 75 26 0.60 0.68 4.20
reede, 3.oktoober | Kogus, g [ Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kala pikkpoiss 60 133 10.19 7.66 5.84 1;3:4
Tomatikaste 100 33 1.36 0.66 5.86
Rostitud juurseller 100 42 1.98 0.83 8.47 9
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Keedetud taistera pasta/keedetud pasta 100 143 4.68 1.10 27.30 1;3
Hiinakap lat tilliga 80 31 1.29 1.84 2.64
Kaalikas, marineeritud sibul, porgand, peet 80 45 0.92 2.22 6.00
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.04 0.12 10;2
Seemnesegu 25 137 5.70 10.93 6.21 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja redise snakid 250 88 0.90 0.77 21.55
Kokku : 874 32.33 30.37 124.48
[Pasta kédgiviljadega (vegan) 300 339 11.46 3.33 65.22
Nédala keskmine: [ 854 | 3795 [ 29.43 ] 1171
10 pdeva keskmine : | 847 | 36.37 | 30.20 | 114.92

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt:
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilouna nadalameniiii 06.10.2025 - 10.10.2025

Pelgulinna Riigigimnaasium 10-12 Klass
esmaspaev, 6.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Sealihaguljass 200 174 12.56 8.34 12.26 1;2
Aurutatud brokoli 100 34 3.37 0.37 5.88
Keedetud tatar 100 117 4.16 1.20 23.20
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Porgandisalat 80 28 0.76 0.30 6.36
Peet, hapukapsas, kaalikas, roheline uba 80 25 1.08 0.16 5.26
Kastmevalik salatitele 15 84 0.17 9.13 0.32 2
Seemnesegu 17 93 3.88 7.43 4.22 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Banaan ja kurgi snakid 170 97 1.563 0.34 22.44
Kokku 802 31.53 28.08 112.45
[Aedviliahautis ubadega 200 80 3.65 1.57 15.59
teisipdev, 7.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Veise - hapukoorekaste 200 192 12.68 11.77 9.40 1;2
Rostitud rooskapsas 100 58 3.50 3.50 4.40
Kartulipuder 100 101 2.73 0.91 21.00 2
Keedetud kurkumiriis 100 128 2.52 0.88 27.30
Korvitsa ja porru salat karriga 80 39 0.80 2.55 3.84
Jaasalat, porgand, redis, kaalikas 80 19 0.82 0.20 4.30
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.06 2
Seemnesegu 20 110 4.56 8.74 4.97 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja valge kapsa snakid 170 55 1.10 0.48 13.00
Kokku : 807 31.33 32.04 105.10
[Kikerherne-paprikakaste (vegan) 200 176 7.86 2.92 26.17
kolmapaev, 8.oktoober | Kogus, g [ Kcal [ Valgud,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Kana kintsuliha rosmariini ja tomatiga 200 172 23.59 4.13 10.81
Aurutatud rohelised oad 100 29 1.78 0.10 6.72
Keedetud riis 100 122 2.36 1.02 25.10
Ahjukartulid Urtidega 100 108 2.66 0.64 23.66
Peedisalat 80 34 1.28 0.16 6.96
Valge peakapsas, kaalikas, kurk, mais 80 33 1.14 0.28 7.10
Kastmevalik salatitele 15 84 0.17 9.13 0.32 2
Seemnesegu 15 82 3.42 6.56 3.72 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja kérvitsa snakid 170 53 1.02 0.42 13.09
Kokku : 807 40.01 23.62 114.31
[Laatse ja aedviljakarri 200 375 18.10 18.11 41.41
neljapaev, 9.oktoober | Kogus, g [ Kcal [ Valgud,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Koorene I6hesupp munaga 300 273 17.57 17.80 11.35 2;3;4
Leivavaht 100 207 2.31 0.58 46.04 1
Piim, R 2,5% 50 27 1.50 1.25 2.40 2
Pahklisegu 30 173 7.34 14.56 5.06 6;8
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snékid 170 60 1.02 0.56 14.62
Kokku : 830 32.33 35.93 96.30
Laatse-kodgiviljaplreesupp (vegan) 300 214 9.72 9.18 25.06
Rostitud sepikukuubikud 20 82 4.22 1.30 12.28 1;2
Puuviljasupp 120 131 0.58 0.18 31.70
Vahustatud kaerakreem 20 54 0.02 5.60 1.10
reede, 10.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Uhepajatoit kanaga 300 180 15.03 217 27.30
Rdstitud punane peet urtidega 100 56 1.92 0.74 10.44
Kaalika - dunasalat 80 30 0.60 0.25 7.31
Jaasalat, mais, redis, suvikdrvits 80 30 1.30 0.26 6.08
Kastmevalik salatitele 30 167 0.34 18.27 0.64 2
Seemnesegu 35 192 7.98 15.30 8.69 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Ploom ja porgandi snakid 170 65 1.44 0.85 14.54
Kokku : 810 31.20 39.02 91.83
|Kuskuss kéégiviljadega 300 310 11.18 4.28 58.80 1
Nidala keskmine : [ 811 33.28 | 3174 | 104

10 paeva keskmine : |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilouna nadalameniiii 13.10.2025 - 17.10.2025

Pelgulinna Riigigimnaasium 10-12 Klass
esmaspaev, 13.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Punane karri sealihaga 200 207 12.66 12.33 15.02
Ahjuporgandi ribad 100 50 1.39 1.02 10.44
Keedetud riis 100 128 2.52 0.88 27.30
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Peedi - kiilislaugusalat 80 48 1.27 1.75 6.90
Valge peakapsas, porru, kaalikas, hernes 80 30 1.86 0.26 6.16
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.06 2
Seemnesegu 29 159 6.61 12.68 7.20 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja korvitsa snakid 170 51 0.85 0.39 12.50
Kokku : 841 31.21 31.95 118.09
[Lillkapsa - kikerhernekarri 200 257 7.43 17.75 14.71 2
teisipaev, 14.oktoober | Kogus, g| Kcal [ Valgud,g | Rasvad,g | Sisivesikud,g| Allergeen
Kipsetatud kanakintsuliha Urdimarinaadis 60 171 17.12 11.23 0.79
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Rostitud juurseller 100 42 1.98 0.83 8.47 9
Ahjukartulid Urtidega 100 108 2.66 0.64 23.66
Keedetud tatar 100 117 4.16 1.20 23.20
Kapsasalat tilliga 80 36 0.87 2.16 4.21
Redis, brokoli, peet, mais 80 38 1.74 0.28 7.65
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.06 2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja porgandi snakid 170 65 1.19 0.68 15.56
Kokku : 826 35.17 31.82 106.97
[Aasiapérane kikerhernepada kookospiimaga 200 223 8.84 10.21 23.32
kolmapaev, 15.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Makaronid veisehakklihaga 300 403 19.97 5.52 67.24 1,2
Ahjukdrvitsakuubikud 100 34 1.20 0.65 7.20
Porgandi - jadkap lat 80 47 0.80 3.06 4.81
Peet, hapukapsas, porru, jdhvikas 80 27 1.17 0.23 5.37
Kastmevalik salatitele 15 84 0.17 9.13 0.32 2
Seemnesegu 25 137 5.70 10.93 6.21 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja redise snakid 170 60 0.61 0.52 14.65
Kokku : 839 30.98 30.71 114.65
[K&8givilja -nuudlivokk 300 224 9.48 3.58 38.33 1,7
neljapdev, 16.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Kana - nuudlisupp kartulitega 300 149 14.70 0.53 21.58 1
Kohupiimavorm 150 267 10.83 5.75 38.42 1;2;3
Marja toormoos 30 19 0.16 0.02 4.51
Pahklisegu 40 231 9.79 19.41 6.74 6;8
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Ploomi ja kurgi snakid 170 45 1.10 0.60 9.78
Kokku : 802 39.17 27.49 97.86
[Tomatine oasupp kartuli ja riisiga 300 274 11.24 0.89 59.12
|Kookospiima chia puding kiivi ja mangoga 150 212 3.22 19.52 14.39
reede, 17.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Aasiaparane I6he 60 170 11.74 12.05 3.90 1;11;7
Tomatikaste 100 30 0.99 0.74 5.13
Aurutatud rohelised herned 100 74 5.46 0.42 14.28
Keedetud parl kuskuss 100 130 4.48 1.20 25.52 1
Keedetud riis 100 128 2.52 0.88 27.30
Valge redise - hapukooresalat 80 36 1.05 2.47 2.89 2
Hiinakapsas, kurk, mais, peet 80 34 1.36 0.28 6.94
Kastmevalik salatitele 9 50 0.10 5.48 0.19 2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 170 60 1.02 0.56 14.62
Kokku : 814 32.36 29.12 112.10
[Chilli sin carne 200 134 6.78 1.69 24.91
Nidala keskmine: [ 824 | 3378 | 3022 | 109.93
10 paeva keskmine: | 818 | 3353 | 30.98 | 106.97

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.




Koolilduna nadalamenuiii 27.10.2025 - 31.10.2025
Pelgulinna Riigigiimnaasium

Itaalia teemapaevad

10-12 klass

esmaspaev, 27.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g| Allergeen
Pollo alla cacciatora - Jahimehe moodi hautatud kana 200 124 13.39 3.42 10.61
Aurutatud brokoli 100 34 3.37 0.37 5.88
Keedetud tatar 100 117 4.16 1.20 23.20
Keedetud kartulid 100 104 2.66 0.14 23.66
Peedisalat sostraga 80 48 1.24 1.80 7.00
Porgand, korvits, kapsas, marineeritud sibul 80 39 0.78 2.18 4.84
Oliivid 20 68 0.44 7.16 1.16
Kastmevalik salatitele 7 39 0.08 4.26 0.15 2
Oli - basiilikukaste 3 21 0.02 2.25 0.04
Seemnesegu 11 60 2.51 4.81 2.73 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 170 60 1.02 0.56 14.62
Kokku : 805 32.26 29.33 110.72
[Herne- ja aedviljahautis 200 141 7.18 1.63 27.15
teisipdev, 28.oktoober | Kogus, g | Kcal | Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Spezzatino di tacchino al latte - Koorene kalkunihautis 200 313 14.03 23.68 11.48 1;2
Aurutatud mais 100 104 3.17 0.82 21.74
Ahjukartulid trtidega 80 87 2.13 0.51 18.93
Keedetud riis 80 102 2.02 0.71 21.84
Porgandisalat 80 28 0.76 0.30 6.36
Peet, kaalikas, johvikad, kapsas 80 25 0.82 0.28 5.78
Oliivid 20 68 0.44 7.16 1.16
Kastmevalik salatitele 2 11 0.02 1.22 0.04 2
Oli - basiilikukaste 3 21 0.02 2.25 0.04
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Ploomi ja kurgi snakid 170 45 1.10 0.60 9.78
Kokku : 866 26.55 39.51 106.74
[Varskekapsa-laétsehautis 180 131 7.80 1.68 20.63
kolmapaev, 29.oktoober | Kogus, g | Kcal | Valgud,g [ Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Pollo alla panna e erbe - Kanakintsuliha koorekastmes iirtidega 150 346 18.22 27.42 6.37 1;2
Rostitud punane peet urtidega 100 56 1.92 0.74 10.44
Keedetud pasta 80 114 3.74 0.88 21.84 1;3
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Hiinakap lat maisiga 80 53 1.40 3.49 4.57
Kaalikas, kurk, hernes, redis 80 25 1.56 0.18 5.30
Oliivid 20 68 0.44 7.16 1.16
Kastmevalik salatitele 2 11 0.02 1.22 0.04 2
Oli - basiilikukaste 2 14 0.01 1.50 0.03
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Oun ja salatilehe snakid 170 50 1.26 1.84 12.09
Kokku : 884 32.74 46.52 90.36
[Sformato di riso e zucca - Kdrvitsa-riisiroog 300 382 7.54 6.85 73.38
neljapéev, 30.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Zuppa di polpette con spinaci e couscous - Itaaliapadrane frikadelisupp 300 228 17.83 10.40 15.89 1;2;3
Torta di Mele- Itaalia 6unakook 120 360 6.27 18.11 43.04 1;2;3
Pahklisegu 15 87 3.67 7.28 2.53 6;8
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Ciabatta 15 42 1.20 0.60 8.00 1
Pirn ja porgandi snakid 170 65 1.19 0.68 15.56
Kokku : 828 31.52 37.74 93.87
Zuppa di purea di fagioli all'italiana - Itaalia oa piireesupp 300 134 8.54 0.47 28.25 9
Rostitud sepikukuubikud 15 62 3.17 0.97 9.21 1,2
Oli - basiilikukaste 3 21 0.02 2.25 0.04
Mahlane dunakook (vegan) 120 250 3.23 9.52 38.66 1
reede, 31.oktoober | Kogus, g| Kcal | Valgud,g | Rasvad,g [ Siisivesikud,g| Allergeen
Saida alla crema di spinaci — Saida spinati - koorekaste 200 235 17.44 15.01 7.70 1;2;4
Rostitud suvikdrvits 100 30 1.85 0.76 4.22
Keedetud parl kuskuss 100 130 4.48 1.20 25.52 1
Keedetud riis 100 122 2.36 1.02 25.10
Kaalikasalat 80 25 0.76 0.23 6.05
Jaasalat, porgand, mais, porru 20 9 0.36 0.09 1.80
Oliivid 20 68 0.44 7.16 1.16
Kastmevalik salatitele 3 17 0.03 1.83 0.06 2
Oli - basiilikukaste 3 21 0.02 2.25 0.04
Seemnesegu 7 38 1.60 3.06 1.74 11
Maitsevesi 180 3 0.13 0.17 0.86
Leivatoodete valik sh rukkileib 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja redise snakid 170 60 0.61 0.52 14.65
Kokku : 844 32.54 34.31 104.87
[Aedviljakarri ubadega 200 209 8.36 9.58 25.42 2
Nédala keskmine: [ 845 | 31.12 3748 | 101.31
10 pdeva keskmine : [ 423 | 15.56 18.74 | 50.66

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.




Allergeenide koodide loetelu menuls

Toitumisalast teabe esitamisel I1ahtume Euroopa Parlamendi ja ndbukogu méaruse (EL) nr 1169/2011 nduetest.

Lahtiselt mitdava toidu kohta tuleb kliendile teavet anda selle igas mutgikohas.

Kindlasti peab klient saama teavet toidu nimetusest ning allergiat voi talumatust pohjustavatest koostisosadest.
Allergeene ei pea valja tooma siis, kui toidu nimetus juba viitab nende sisaldusele.

Teavet koostisosade kohta vdib esitada mitmel viisil — kirjalikult, suuliselt voi ka mélemat moodi.

Allergeen/kood

Allergeen

Gluteeni sisaldavad teraviljad nagu nisu, rukis, oder, kaer, spelta nisu, poola nisu ja nende
habriidliinid ning nendest teraviljadest valmistatud tooted, valja arvatud:

1) nisul péhinevad glikoosisiirupid, sealhulgas glikoos;

2) nisul péhinevad maltodekstriinid ;

3) odral pdhinevad glikoosisiirupid;

4) teraviljad, millest valmistatakse pdllumajandusliku paritoluga destillaati voi ettilalkoholi
piiritusjookide ja muude alkohoolsete jookide valmistamiseks

Piim ja sellest valmistatud tooted, sealhulgas laktoos, valja arvatud:

1) vadak, millest valmistatakse pdllumajandusliku péritoluga destillaati v6i etliilalkoholi

2 piiritusjookide ja muude alkohoolsete jookide valmistamiseks;
2) laktitool

3 Munad ja neist valmistatud tooted
Kala ja sellest valmistatud tooted, valja arvatud:

4 1) kalaZelatiin, mida kasutatakse vitamiini- vbi karotenoidipreparaatide kandjana;
2) kalazelatiin v6i kalaliim, mida kasutatakse selitusainena dlles ja veinis

5 Koorikloomad ja neist valmistatud tooted

6 Maapahklid ja neist valmistatud tooted
Sojaoad ja neist valmistatud tooted, valja arvatud:
1) taielikult rafineeritud sojadli ja -rasv ;

7 2) sojaoast saadud looduslikud segatud tokoferoolid (E 306), looduslik D-alfa-tokoferool,
looduslik D-alfa-tokoferoolatsetaat, looduslik D-alfa-tokoferoolsuktsinaat;
3) sojaoast saadud taimedlide futosteroolid ja futosteroolestrid,;
4) sojaoast saadud taimedli steroolidest toodetud taimne stanoolester
Pahklid nagu mandlid (Amygdaluscommunis L.), sarapuupahklid (Corylusavellana), Kreeka
pahklid (Juglansregia), India pahklid ehk kaSupahklid (Anacardiumoccidentale),
pekanipahklid (Caryaillinoiesis (Wangenh.) K. Koch), Brasiilia pahklid ehk parapahklid

8 (Bertholletiaexcelsa), pistaatsiapahklid (Pistaciavera), makadaamia pahklid ja kolmelehise
makadaamia pahklid (Macadamiaternifolia) ning neist valmistatud tooted, valja arvatud
pahklid, millest valmistatakse pollumajandusliku paritoluga destillaati voi etiulalkoholi
piiritusjookide ja muude alkohoolsete jookide valmistamiseks

9 Seller ja sellest valmistatud tooted

10 Sinep ja sellest valmistatud tooted

11 Seesamiseemned ja neist valmistatud tooted

12 Lupiin ja sellest valmistatud tooted

13 Vaaveldioksiid ja sulfitid, kui nende sisaldus valjendatuna SO2-na on suurem kui 10 mg/kg
voi 10 mg/|

14 Molluskid ja neist valmistatud tooted
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