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Kursuse nimi: Psühholoogia edasijõudnutele 

Ainekava koostanud õpetaja(d) Maili Tirel 

Maht ja korraldus 20 tundi (10 nädalat, 2x70 min) 

Kursuse toimumise aeg ja koht  PERG 

Kursuse tüüp (kohustuslik/valik) Valik 

Osalejate maksimaalne arv 24 

Sihtrühm G2 ja G3 õpilased, kes on läbinud 

psühholoogiamooduli ning kes soovivad õppida 

ülikoolis psühholoogia erialal. 

Eeltingimused kursusel osalemiseks Läbitud psühholoogiamoodul 

Kursuse lühikirjeldus ja eesmärgid 

 

Kursus on mõeldud eelkõige neile, kellele 
psühholoogiamoodulist ei piisanud! Kursusel läheme 
süvitsi juba tuttavate teemadega, aga käsitleme ka 
uusi, näiteks uurime arengut sünnist surmani ja 
tutvume kuumade probleemidega tänapäeva 
psühholoogias.  
Kursuse eesmärgid: 

1. korrata ja süvendada psühholoogiamoodulist 
süvendatud teadmisi; 

2. arendada õpilaste huvi psühholoogia kui 
teaduse vastu; 

3. valmistada õpilasi ette sisseastumiseks TLÜ, 
TÜ või mõne välismaa ülikooli psühholoogia 
erialale.  

Kursuse tulemuse kujunemise viis Kursus loetakse arvestatuks, kui: 

1. õpilane on osalenud vähemalt 80% tundidest. 

Rohkemate puudumiste puhul sooritab 

õpilane lisaülesande kokkuleppel õpetajaga; 

2. õpilane on kursuse lõpus esitanud täidetud 

õpimapi. 

Õpitulemused Õpilane: 
1. teab, kust leida usaldusväärset ja teaduspõhist 

info psühholoogia erinevate valdkondade 
kohta; 

2. mõistab psüühika põhifunktsioonide 
toimimist; 

3. mõistab bioloogiliste ja sotsiaalsete 
protsesside mõju käitumisele; 

4. omab kogemust teadusliku teksti lugemisel ja 
mõistmisel; 

5. teab psühholoogia kui teaduse tänapäevaseid 
uurimissuundi ja -võimalusi.  
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Kursuse ülesehitus: 

Teema Tundide 
arv 

Märkused (tegevused, õppevorm) 

Sissejuhatus ja orienteerumine 

psühholoogiamaastikul 

2 Klassitund 

1. Kursuse nõuded. 

2. Psühholoogia valdkonnas õppimine 

ja töötamine. 

Arengupsühholoogia sünnist surmani 2 Klassitund 

1. Levinumad lapseea arenguteooriad 

2. Kognitiivne, psühholoogiline ja 

sotsiaalne areng täiskasvanueas 

Käitumise bioloogilised alused 2 Klassitund 

1. Aju ehitus ja -kuvamine 

2. Närviülekanne 

Psüühika põhifunktsioonid 1+1 Iseseisev lugemine (1 tund) + kollokvium (1 

tund). Kollokviumis osalemine eeldab 

õpetaja antud materjali läbitöötamist. 

Eksperimentaalpsühholoogia ja 

psühhomeetria 

2 Klassitund 

1. Psüühiliste protsesside mõõtmine 

2. Eksperimendi planeerimine 

Kliiniline psühholoogia 1+1 Iseseisev lugemine (1 tund) + kollokvium (1 

tund). Kollokviumis osalemine eeldab 

õpetaja antud materjali läbitöötamist. 

Sotsiaal- ja kultuuripsühholoogia 2 Klassitund 

1. Kultuurilised erinevused ja 

kultuuriülesed seaduspärasused 

2. Inimene kui sotsiaalne olend 

Olulised probleemid tänapäeva 

psühholoogias 

1+1 Iseseisev lugemine (1 tund) + kollokvium (1 

tund). Kollokviumis osalemine eeldab 

õpetaja antud materjali läbitöötamist. 

Kursuse kokkuvõte 2 Klassitund 

Külalisloeng/külastus 2 Kursuse jooksul on plaanitud üks 

külalisloeng mõnelt 

psühholoogiavaldkonna eksperdilt või 

külaskäik ettevõttesse/laborisse. 

Külalisloeng/külastus toimub vastavalt 

võimalusele kursuse 2.-10. nädalal. 

 

 

Vajalikud õppematerjalid ja -vahendid Kiirköitja/mapp, konspekteerimise vahendid.  


