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Kursuse nimi: Savimangud

KURSUSE
AINEKAART

Ainekava koostanud Gpetaja(d)

Tiia P6ldmets

Maht ja korraldus

10 korda 2x70 min Sppetundi

Kursuse toimumise aeg ja koht

Il ja lll trimester, PERG

Kursuse tllp (kohustuslik/valik) valikkursus
Osalejate maksimaalne arv 15
Sihtrihm G1-G3
Eeltingimused kursusel osalemiseks puuduvad

Kursuse lihikirjeldus ja eesmargid

Liihikirjeldus ja eesmargid:

Kursus sisaldab savit66 tutvustust, harjutuste praktilist
labitegemist ja kogemuste reflekteerimist; saadud
kogemuse dokumenteerimist ja jagamist.

Kursus toetab endaga paremaks sGbraks saamist labi
savitdo harjutuste, suureneb arusaam iseendast ja
tekib kindlam suhe mbritsevaga.

Kursuse tulemuse kujunemise viis

Osalemine 80% tundides
Praktiliste harjutuste labitegemine ja reflekteerimine
Kirjalik eneseanalliis

Opitulemused

Arvestatud/Mittearvestatud

Vajalikud dppematerjalid ja -vahendid

Savi

Vihik ja kirjutusvahend

Kursuse lilesehitus:

Teema Tundide arv Markused

Ulevaade savitéd 1

rakendamise Uldistest

pOhimotetest ja

vBimalustest.

Savi kui materjali

tundmadppimine.

Savitdo véimalused ja 6 Arusaamine iseendast ja enda

eelised iseenda tunnetusprotsessidest. Enda emotsioonide

tundmadppimisel. mdistmine ja kontrollimine.
Keskendumisvéime. Motoorne ja sensoorne
tundlikkus.

Savitdo véimalused ja 6 Arevuse méiratlus ja simptomid. Arevuse

eelised drevuse ja mdoju ajutegevusele ja kehatalitlusele.

depressiooni Depressiooni maaratlus ja moju.
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leevendamiseks ja nendega Savitdo arevuse siimptomite leevendamiseks
toimetulekuks. ja nendega toimetulekuks.
Savitdo harjutused koostdo 6 Voime olla avatud, véime luua ning sailitada
ja sotsiaalsete oskuste suhteid teiste isikutega. Teadvustatud
edendamiseks. leppimine erinevate olukordadega.

Kokkuvote. Omakogemusel 1
pOhinevate teadmiste ja
oskuste reflektsiooni

jagamine.




