Pelgulinna

Riigigimnaasium

Kursuse nimi: Paastekursus giimnasistidele

Ainekava koostanud 6petaja(d)

Raoul Raidna

Maht ja korraldus

20x70 minutit

KURSUSE
AINEKAART

Kursuse toimumise aeg ja koht Il trimester
Kursuse tuup (kohustuslik/valik) Valik
Maksimaalne grupi suurus 20

Sihtriihm G1,G2jaG3
Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse lihikirjeldus ja eesmargid

Kursuse eesmark on anda glimnasistidele
padstevaldkonnaalased teadmised ja oskused
nii ohuolukordade ennetamiseks kui
ohuolukorra tekkimisel sellele ohutuks
reageerimiseks.

Kursusega tostetakse noorte teadlikkust
padsteala valdkonnast, tuleohutusest,
padstetoost ja ennetustoost. Lisaks tosta
noorte teadlikkust ohtude t&sidusest ning loob
eeldused oma kogukonnas vdi sdprus-
ringkonnas olema eeskujuks valtides
ohuolukordi ja vajadusel reageerides
ohuolukordadele. Valikaine lisandvaartusena
on voimalus, et glimnasist leiab endale eluks
hobi vabatahtliku paastjana voi leiab elutee
paastevaldkonda.

Oppetdd on planeeritud suures osas seminari
vormis, mida kinnistatakse maksimaalselt 1abi
praktika. Vaikeses mahus on planeeritud
iseseisev t6o.

Kaasatud on erinevad kiilalislektorid.

Kursuse tulemuse kujunemise viis

Tagasiside meetodina kasutatakse tagasiside
andmist koos enesereflektsiooniga.

Kursuse labimiseks peab kursusel osaleja
osalema vahemalt 80% tundidest voi
Oppejouga kokkuleppel esitama enamal
puudumisel iseseisva t66/teostama praktilise
soorituse. Ettendahtud kodutdod on esitatud.
Kursust hinnatakse ,,arvestatud” voi ,, mitte
arvestatud” pShimottel.

Opitulemused

Kursuse labinud on teadlik,

- kuidas ennetada ohuolukordi ning nende
tekkimisel oskab vajadusel nendele
reageerida;
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- tuleohutusest ja oskab kasutada esmaseid
tulekustutusvahendeid;

- paastetoodest ja vGimekustest

- veeohutusest;

-.esmastest esmaabivétetest ning oskab neid
vajadusel rakendada;

- kriisideks valmistumisest

Vajalikud dppematerjalid ja -vahendid | Oppematerjalid- ja vahendid korraldab

koolitaja

Kursuse lilesehitus:

KURSUSE
AINEKAART

Teema

Tundide Markused
arv

Sissejuhatus. Ulevaade
kursusest ja padste
tegevusvaldkondadest, ajalugu
ja tulevik. Paaste ja vabatahtlik
paaste

2x70 min | Teooria

Tanapadeva paaste ja
padstetoodd. Paastetehnika ja -
varustus

2x70 min | Teooria ja praktika

Tulekahju diinaamika ja
tulekahjude kustutamine

2x70 min | Teooria ja praktika

Avarii- paastetood

2x70 min | Teooria ja praktika

Veepdaste ja veeohutus

2x70 min | Teooria ja praktika

Nooripaaste, sélmed

2x70 min | Teooria ja praktika

Keemiapaaste

2x70 min | Teooria ja praktika

Tuleohutus ja kodune
tuleohutus ning kditumine
ohuolukorras

2x70 min | Teooria ja praktika

Esmaabi

2x70 min | Teooria ja praktika

Elanikkonnakaitse ja kriisideks
valmistumine

2x70 min | Teooria ja praktika

Varuaeg: Ekskursioon

2x70 min




