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Kursuse nimi: Targa heategija liihikursus

Ainekava koostanud 6petaja(d) Lennart Varu ja Triin Teesalu
(MTU Efektiivne Altruism Eesti)

Maht ja korraldus 20 kontakttundi

Kursuse toimumise aeg ja koht Juuni valikainete nédal: 1.-5.06.2026

Iga pdev kell 8.45-15.00 (ehk tunnid nii
hommikuses kui ka pdrastlounases plokis:
8.45-11.15 & 12.30-15.00).

Toimumiskoht: PERG

Kursuse tiiiip (kohustuslik/valik) Valikkursus

Osalejate maksimaalne arv 24

Sihtriihm G1,G2,G3

Eeltingimused kursusel osalemiseks Puuduvad

Kursuse luhikirjeldus ja eesmdargid Soovid tuua positiivset muutust maailmasse,

kuid pole kindel, kust alustada? Targa
heategija lihikursus on efektiivse altruismi
programm, mille kdigus tutvume monede
maailma suurimate probleemidega ja
arutame, kuidas neid lahendada:

- kuidas motestada maailma
objektiivsemalt ja ndha labi enda
eelarvamusi,

- millised on téna kdige pakilisemad
probleemid ja kuidas neid vorrelda,

- kuidas kasutada oma aega, raha ja
karjadri pdriselt maailma
parandamiseks.

Kursuse I16puks on opilasel praktilised
tooriistad ning karjadriplaan, millele tulevikus
toetuda.

Anda opilasele tooriistad teistsuguseks
Idhenemiseks oma karjédrile ning juhendatult
taita dra karjadriplaan.

Kursuse tulemuse kujunemise viis 75% ulatuses kohalviibimine, grupitééna
valminud ettekanne konkreetsest
probleemvaldkonnast ja tédidetud
karjadariplaan.

Opitulemused Kursuse Idbinud opilane teab:
- mis on efektiivse altruismi pohimatted,



https://www.efektiivnealtruism.org/
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millised erinevad kognitiivsed
eelarvamused on ja kuidas nad
kujunevad,

kuidas moraali ulatus on ajas
muutunud ja kuhu suunas see tulevikus
voib laieneda,

mille jargi valdkondi prioriseeritakse -
ulatus, lahendatavus ja korvalejdetus,
kuidas kirjeldada nii lthi- kui pikaajalisi
probleeme,

mis on katastroofilised ja
eksistentsiaalsed riskid,

mis on ratsionaalselt oluline karjaari
kujunemisel - karjadrikapital, moju,
toetavad tingimused ja isiklik sobivus.

Kursuse I16pus on opilasel taidetud algeline
karjadariplaan, mida saab edasises elus
kasutada otsuste langetamiseks.

Vajalikud 6ppematerjalid ja -vahendid

Sile- voi tahvelarvuti (voib olla ka kooli oma).

Kursuse ulesehitus:

Teema / kuupdevad Tundide Mdarkused (tegevused, 6ppevorm)
arv

1.06, | plokk 2 Ettekanded ja arutelud

Sissejuhatus ja teemade valimine interaktiivsete elementidega.

ning arutelu reeglid Teemade olulisuse kaardistamine.

1.06, Il plokk 2 Ettekanded ja arutelud

Efektiivne altruism ja ratsionaalsus interaktiivsete elementidega

2.06, | plokk 2 Ettekanded ja arutelud

Moraaliring - inimesed ja loomad interaktiivsete elementidega

2.06, Il plokk 2 Ettekanded ja arutelud

Moraaliring - tulevik interaktiivsete elementidega

3.06, | plokk 2 Ettekanded ja arutelud

Valdkondade prioriseerimine interaktiivsete elementidega

3.06, Il plokk 2 Ettekanded ja arutelud

ITN erinevate valdkondade nditel interaktiivsete elementidega

4.06, | plokk 2 Loengud ja arutelud interaktiivsete

Lihiajalised probleemid elementidega
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4.06, Il plokk 2 Loengud ja arutelud interaktiivsete
Pikaajalised probleemid elementidega
5.06, | plokk 2 Loengud ja arutelud interaktiivsete
Karjadriplaneerimine elementidega
5.06, Il plokk 2 Interaktiivne karjadriplaani
Karjadriplaani koostamine taitmine arvutiga.




